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O SILOU HLASU, z.s.

Spolek byl zaloZen v prosinci roku 2016. Jeho posldnim je podpora a pomoc
handicapovanym obé&anlim v oblasti zlepgeni kvality jejich Zivota, Sir§iho zapojeni se
do spolecnosti, jakoZ i uplatnéni se na trhu prdce.

K dosaZeni svého poslani spolek vyviji tyto aktivity:

- konzultaéni Cinnost v oblasti vyvoje a pokroku hlasovych technologii

- vzdéldvani handicapovanych obéanii v hlasovych a jinych asistivnich technologiich

- zprostredkovdni zaméstndni handicapovanym ob&an, jejich navdzdni kontaktu se
zaméstnavateli a navazujici poradenstvi v pribéhu zaméstnani

- obecné kontinudlni vzdéldvdni handicapovanych ob&anli formou predndsek, semindri
a Skoleni

- vyzkum a publikaéni ¢innost ve vysSe uvedenych oblastech

- dal$i Cinnosti a sluzby podporujici posldni spolku

Posouvame limity a bourame bariéry



UVODNI
SLOVO

Foto: Kristyna Slavatova
archiv SILOU HLASU, z.s.

VdaZeni a mili,

je mi velkym potésenim napsat dvodni
slovo k vyrocni zprdvé naseho spolku
SILOU HLASU, z.5. za rok

2022, ktery byl pro ndsi organizaci
opét velmi nabity. Jsme moc radi, ze
se Uspésné darilo zlepSovat a
zpestrovat zivoty osobdm se
zdravotnim postizenim i zapojovat je
alespon ¢dstecné zpét do bézného
Zzivota tim, Ze jsme je naucili ovladat
pocitac hlasem. Nds tym spole¢né
nachdzel a prizplsoboval se
potfebdm nadich klientl a neustdle
vymyslel moznosti, jak se zlepSovat.
K dal$imu posunu ndm pomohlo, Ze se
prof. Pavel Pafko stal garantem nasi
organizace a tim ndm pomohl s jesté
vétsi osvétou. Ddle jsme za rok 2022
proskolili 6 klientl, kterym ovldddni
pocitale hlasem otevrelo nové
moznosti a dodalo jim soukromi,
svobodu, samostatnost i novou
zivotni ndpln. Ddle jsme se zicastnili
prezentaci, konferenci i schiizek.
Velkou uddlosti pro nds spolek bylo
ziskani Ceny Olgy Havlové pro nasi
predsedkyni Ditu Horochovskou od
Vyboru dobré viile - Nadace Olgy
Havlové za pomoc lidem s omezenou
schopnosti pohybu, kterym predadva
své zkusenosti s ovlddanim pocitace
prostrednictvim hlasu. Tési nds, Ze i
v malém tymu se ndm darilo délat
velké véci. Toto vSechno by se ndm
nepovedlo nebyt podpory
jednotlivych ddrcl a sponzori, kteri
vidi v nasi ¢innosti smysl. Patri jim
obrovské podékovani. Podpora v
jakékoli formé je pro nds hnacim
motorem do prekondvani véech
bariér, které musime my i nasi
klienty kazdy den prekonadvat.
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) POMOHLI JSME

Romana Fricova bydli s manzelem v
Pardubicich. Po narozeni ji byla
diagnostikovdna DMO (détska mozkovd obrna),
Ma tedy problémy s jemnou motorikou hornich
koncetin. Romana rdda pise bdsnicky a jiné
dlouhé texty, coz ji rukama Cini velké
problémy. Ovladdni poditace hlasem, tak
Romane usnadnilo mnoho prdce. Diky nasemu
proskoleni si nasla zaméstnani v Nadacnim
fondu Melodio a ddle se realizuje.

Za Marii Stodolovou jsme dojizdéli do Policky.
Ve 27 letech ji byla diagnostikovdna
roztrousend sklerdza. Kviili zhorseni svého
zdravotniho stavu méla problémy s hybnosti
levé ruky, a proto vyhledala nasi pomoc. Diky
hlasovému ovlddani poéitaée nyni miiZze znovu
samostatné pracovat na pocitaci a byt ve
spojeni s okolnim svétem.

Monika Kosinkovad Zije v Hradci Krdlové. Cely
zivot se potykd s SMA (spindlni svalovd
atrofie). Kvili tomu nemiZe pracovat na
politaci bez omezeni hornich koncetin.
Prostrednictvim nadeho kurzu zjistila, Ze je
hlasem mozné na pocitaci tvorit témér vie, co
mohou délat bézni uzivatelé rukama.

Nasi dalsi dspésné proskolenou klientkou byla
Jarmila Kuzelovd. V pribéhu Zivota onemocnéla
ALS (amyotrofickd laterdini skleréza), kvili
¢emuz zcela ztratila hybnost hornich konéetin.
Diky jeji kamarddce jsme pani Jarmilu
proskolili v oblasti ovladani pocitae hlasem a
tim ji umoZnili byt alespori v nécem
samostatnéjsi.




Z Hlinska pochdzi Petr Rauchfuss, ktery nds
kontaktoval s tim, Ze chtél naucit ovladat
pocCita¢ hlasem. Petr mél problémy s hornimi
konéetinami, které byly zplsobené
roztrousenou sklerézou. Po nékolika tydnech
Skoleni se Petr Uspésné naucil ovladat pocitac
hlasem. Sdm ted’ mize psdt dlouhé texty,
posilat emaily nebo treba pracovat s
internetem.

Iva Rehdkovd je dal3i ndmi proskolend klientka,
tentokrdt z Kadané. Iva se potykd s problémy
spojenymi s onemochénim roztrousend sklerodza.
Diky spoluprdci s RS Centrem v Teplicich jsme
se o Ivé dozvédéli a mohli ji fak pomoci byt
zase o néco samostatnéjsi.




PREZENTACE

Mezi prvni prezentacemi ovlddani pocitace hlasem a Cinnosti naseho spolku
byla ta pro Jedli¢kiiv dstav a $koly, kde studuji zdci s fyzickym nebo
kombinovanym postizenim.

Do Prahy za nami prijel Josef Pokluda z Moravy s nabidkou spoluprdce ohledné
ovlddani posteli hlasem. Z technickych a praktickych divodu jsme k pokraéovdni
spoluprdce nedoslo.

S Domovem svatého Jozefa v Zir&i, ktery se zabyvd pomoci osobdm s
roztrousenou sklerézou, spolupracujeme uz mnoho let. Na prezentaci jsme jeli
za jejich klientem Martinem Stehlikem, ktery si sdm vyzkousel ovlddat pocitac
hlasem. Pres problémy s mluvenim jsme se jen téZzko dostdvali. Nakonec jsme za
nim jeli vickrdt, takZe se ndm pokrok poved|.

Nové zalozeny Nadacni fond Melodio nds oslovil kvtli moZnosti spoluprdce.
Melodio pomdha klientlim s postiZzenim sehnat kouce, diky ¢emuz by se klienti
mohli rozvijet v tom, co je bavi. Cinnosti nds obou jsou dost podobné a tim
pddem je mnoho prostoru pro budouci spoluprdci.

Ergoterapeuté z Centra Paraple navstivili nd$ ukdzkovy byt, aby nacerpali
inspiraci pro ovlddani domdcnosti hlasem. Timto systémem by chtéli vybavit
rozsirené prostory svého centra.

Za Zdenou Gazdikovou jsme dojeli v rdmci Prahy. Ovlddani pocitace hlasem
vyuzila pro usnadneni svého Zivota, ktery je ovliviiovdn roztrousenou sklerézou.




NAS TYM

Dita Horochovska predsedkyné spolku, lektorka hl. technologii
Lukas Srba mistopredseda spolku a technickd podpora

PhDr. Jakub Bazant je esky sportovni novindr, publicista a televizni
komentdator. Od roku 2018 je nasim ambasadorem.

Ondrej Zilka a Stanislav Bfezanina - podplirny tym ze spoleénosti
Inovura, s.r.o.

prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. je Cesky brisni a hrudni chirurg, v
letech 1992-2010 prednosta lll. chirurgické Kliniky 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze a Fakultni nemocnice Motol.Od roku 2022 je
garantem hasi organizace.

Patrik Zalmay externi IT specialista a odborny konzultant
Ing. Hana Matousova externi Gcetni
Stanislav Cihdk sprdvce webovych strdnek

Podpurny tym z Technické univerzity Liberec
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UKAZKOVY BYT

Od Magistratu hl. mésta Prahy jsme ziskali do prondjmu byt zvld$tniho
uréeni. Tento byt jsme diky spolecnosti IKEA mohli vybavit. Z néj jsme
udélali ukdzkovy byt, ve kterém si klienti mohou vyzkouset technologie na
ovladdni domdcnosti hlasem. Takto je moZné napr. ovlddat dvere, ventilaci
oken, tv, roboticky vysavaé a dalsi vybrané prvky domdcnosti. Jelikoz je
tento byt plné bezbariérovy, prijizdi za ndmi klienti z celé CR, které, tak
muZeme naucit jednak ovlddat poéital hlasem, tak zdrovefi i jeho pFimé
propojeni pri hlasovém ovladani domdcnosti.




ABSOLVOVANE AKCE

S Uspésnou hereckou a moderdtorkou Terezou Kostkovou jsme se sedli v naSem ukdzkovém
byté, abychom ji ukdzali ovldddni poCitace a domdcnosti hlasem. Dohodli jsme se na
spoluprdci a na jeji pomoci pri propagaci ¢innosti naseho spolku.

Spoluprdce s Centrem Paraple se jesté vice prohloubila. V naSem ukdzkovém byté jsme jim
prezentovali moznost ovlddat domdcnost hlasem. Jelikoz do jejich centra prijizdi klienti z
celé CR, je velmi pravdépodobné, Ze alespofi nékterym z nich miiZzeme pomoci.

Schiizka se zdstupci pivovaru_Heineken v nadem ukdzkovém byté, ktefi by hlasové ovlddani
radi vyuzili v ramci svého provozu.

Na jare za ndmi zavitali z Domova svatého Josefa, kteri se k ndm prijeli inspirovat a navazat
spoluprdci pri ovldddani domdcnosti hlasem. Nase reseni by radi zakomponovali do svého
projektu. Jejich klient Josef Tintéra si hlasové ovldddni sam vyzkousel.

Nasi velké podporovatelce Simoné Kijonkové se podarila daldi GZasnd véc, coz v jejim Zivoté
byvd uz zdsadou zaloZila Nada¢ni fond Simony Kijonkové, v rdmci kterého nds spolek
podporuje a pro nds to je (zasnd Cest a neskutednd pomoc S jeji Zdsilkovnou spolupracujeme
Jiz fadu let a jsme rddi, Ze nase spoluprdce bude pokralovat i pod hlavi¢ kou Nadaéniho fondu
Simony Kijonkové.

V hasem ukdzkovém byté jsme se také setkali se zdstupci CZC.cz, se kterymi jsme domlouvali
moznost nakupovdni komponentt pro ovldddni domdcnosti hlasem.

V krdsnych prostordch Novoméstské radnice se uskuteénil Benefi¢ni koncert na podporu
ginnosti nadeho spolku. Za tento veler jmenovité dékujeme Mariana Capkovd, Daniel Capek,
Irena Pohl Houkalovd, Karel Kodrek - klavirista / pianist Albert Kubidta, Sdrka Jelinkovd,
Jan Wolf a vSem, kteri svou Ucasti podporili nasi ¢innost a dopomohli k vytvoreni naprosto
kouzelné atmosféry.

Na preddvani Ceny Olgy Havlové jsme se sezndmili s hercem, rezisérem a dramatikem_Jirim
Havelkou. Méli jsme velkou radost z toho, Ze prijal nase pozvani do ukdzkového bytu a rovnou
si nasi domdcnost vyzkousel ovlddat hlasem. Slo mu to vyborné Dékujeme za jeho Cas i

pomoc.




U&ast na konferenci v Pardubicich na téma Spoleéné k bezbariérovosti byla pro nds velice zajimavd.
Dékujeme za moznost Statutdrni mésto Pardubice spole¢né s NEWTON Technologies prezentovat
hlasové technologie, které pomdhaji nasim hendikepovanym klientlim prekondvat ty pomysiné bariéry.

Diky spoluprdci s Nadace Vodafone Ceskd republika jsme se s nasim projektem ovldddni domdcnosti
hlasem letos zlcastnili soutéze o titul D-Care Innovation Prize. PrestoZe jsme soutéz nevyhrdli, byli
jsme mezi finalisty a odnesli jsme si kromé certifikdtu predevsim cenné zkusenosti, kontakty a moznosti
spoluprdce. Vlastné si pripaddme jako vitézové a moc dékujeme za moznost se soutéze ziéastnit.

Moc dékujeme predsedkyni Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky Markété Pekarové
Adamové za ndvitévu naseho ukdzkového bytu. Vazime si habidnuté pomoci s tim, aby chytrd domdcnost
byla pro nade klienty cenové dostupnéjsi. Bude to jesté béh na dlouhou trat’, ale uz jsme se na ni vydali.

Nas ukdzkovy byt jsme v |été diky spolecnosti IKEA zaéali vybavovat ndbytkem, abychom mohli v
pohodli vitat klienty, podporovatele a navétévy.

S Ceskou asociaci paraplegikdi - CZEPA jsme se setkali v naSem ukdzkovém byté a pFi této prilezitosti
jsme resili chytrou domdcnost a jeji uzndni jako kompenzaéni pomdicky.

Ovldddni domdcnosti hlasem si u nds vyzkousely zdstupkyné z Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové.
Jsme rddi, ze je nase Cinnost zaujala, a Ze jsme zacali pldanovat spolecnou akci pro rok 2023 - beneficni
koncert v Ceské ndrodni .

Na kolokviu, kde bylo tématem Média a lidskd prdva v digitdlni dobé na Fakulté socidlnich véd Univerzity
Karlovy, jsme prezentovali &innost nadi organizace, technologie i pomiicky. Dékujeme za pFileZitost,
kterou jsme timto dostali.

Na prosincovém Béhu s celovkou v Teplicich jsme prezentovali ovldddni poéitace a domdcnosti hlasem.

Vytézek z béhu byl vénovdn nasi klientce z Kadané Ivé Rehdkové. Vytézek z akce putoval na porizent
hlasovych technologii.

Innovation Prize
ikl

Finalist 202
Czech Republic
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MEDIA

Kazdy prostor, ktery je v médiich vénovany Cinnosti naseho spolku je
pro nds nesmirné dileZity, pomahd ve vétsi osvété a moZnosti rozvijet.
Téchto prilezitosti a podpory si velice vazime a dékujeme za né.

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti, ktera natocila o nasi organizaci video.
V krdtkém case jsme mohli sdélit, co je nasim posldnim Natdceli jsme v
nasem ukdzkovém byté, ktery postupné budujeme pro potreby nasich klientd.

V poradu 168 hodin Ceské televize byla reportd? o nasem ukdzkovém byté
vybaveném komponenty na ovlddani domdcnosti hlasem.

V online zpravodaji Technickd univerzita v Liberci vysSel opravdu moc hezky
¢lanek o vzniku hlasovych technologii, o zahdjeni spoluprdce s nasi
predsedkyni Ditou Horochovskou, zisku Ceny Olgy Havlové atd. Jsme vdécni
TUL za hlasové programy, které vraceji nase klienty do bézného Zivotal

V Casopise MiZe$ byl vyddn ¢ldnek o nadi predsedkyni Dité Horochovské ma v
dlsledku nezhoubného nddoru v kréni pdtefi ochrnuté vdechny konéetiny.
Jedté na stredni Skole se dostala k Ceskému systému ovlddani poclitace
hlasem, ktery se jako prvni naulila v praxi pouzivat. Hned po studiich zacala
své znalosti preddvat dal$im lidem s postizenim s pomoci SILOU HLASU, zs.
Letos v kvétnu za svou prdci obdrzela Cenu Olgy Havlové.

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti

NROS 168

HODI
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CENA oLGy HAVLOVE 20,,
5. DITA HOROCHOVSK4

Dita Horochovska
laureatka Ceny
Olgy Havloveé 2022

Lauredtkou Ceny Olgy
Havlové v roce 2022 se
stala Dita Horochovska,

kterd ocenéni prevzala za
pomoc lidem s omezenou
schopnosti pohybu, kterym
preddvd své zkusenosti s
ovldddnim politace hlasem.
Lauredtka jako prvni zacala
technologie vyuZivat,
podilela se na vyvoji a stala
se jejich kazdodenni
uzivatelkou.

Dita Horochovskad zaloZila s
kamarddem a kolegou
Lukdsem Srbou spolek

SILOU HLASU, z.s., ktery

pomdhd lidem s omezenou
schopnosti pohybu nauéit se
ovlddat polita pomoci
hlasu. ,,Za dobu existence
naseho spolku jsme proskolili
vice jak 50 klientd z riznych
krajéi Ceské republiky a aZ
na dvé tri vyjimky to vSichni
pouZzivaji, coz je pro nds
néco Uzasného. Moznad to
bude pro nékoho maly pocetf,
ale jelikoZ to déldme ve
dvou, tak si myslim, Ze ten
pocet neni Uplné Spatny.
Navic kdyZ klient ovldda
politaé hlasem, tak muze
byt tfeba i na nékolik hodin
samostatny, takze tim
pomdhdme i lidem, kteri o
nase klienty pecuji.




DEKUJEME ZA PODPORU
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o Zapoj se a stan se hvézdou

The Marking Company

Dékujeme, Ze
jste nas
podporili v
roce 2022 a
tim nam

umoznili
pomahat tém,
kteri to
opravdu
potrebuiji.
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