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O SILOU HLASU, z.s.

Spolek byl zaloZen v prosinci roku 2016. Jeho posldnim je podpora a pomoc
handicapovanym obé&anlim v oblasti zlepseni kvality jejich Zivota, $ir§iho zapojeni se
do spolecnosti, jakoZ i uplatnéni se na trhu prdce.

K dosaZeni svého posldani spolek vyviji tyto aktivity:

- konzultaéni Einnost v oblasti vyvoje a pokroku hlasovych technologii

- vzdéldvani handicapovanych ob&ant v hlasovych a jinych asistivnich technologiich

- zprostredkovdni zaméstndni handicapovanym obé&ant, jejich navdzdni kontaktu se
zaméstnavateli a navazujici poradenstvi v prubéhu zaméstndni

- obecné kontinudlni vzdéldvdni handicapovanych obZanii formou prednddek, semindri
a Skoleni

- vyzkum a publikaéni €innost ve vySe uvedenych oblastech

- dalsi ¢innosti a sluzby podporujici poslani spolku

Posouvame limity a bourame bariéry



UVO DN I’ Vézent a mil,
S LOVO po roce predchozim, kdy jsme se

museli vyrovnat s omezenimi

spojenych se svétovym onemocnénim
4 N\ Covid-19, jsme se naplno vr*citi!i do
cestovani za klienty po celé CR. Na
nasi pomoc ¢ekalo mnoho klientd,
takZe jsme za rok 2021 naucili
ovladat pocitaé hlasem 11 klientd, coZz
byl na$ dosavadni rekord.
Nebyl to ovéem jediny velky Uspéch,
na ktery jsme tolik pysni. S
Magistratem hlavniho mésta Prahy se
ndm podarilo podepsat ndjemni
smlouvu na byt zvlastniho urceni v
Praze. Nasim zdmérem bylo, abychom
z néj udelali ukdzkovy byt vybaveny
komponenty na ovldddni domdcnosti
hlasem. Cekalo nds mnoho prdce na
celém vybudovani, ale byli jsme
nadseni z toho, Ze do bytu budeme
moct zvat klienty z nasi cilové

skupiny, kteri budou mit moznost
vyzkousSet si hlasové ovladdni PC a
domdcnosti.

Ani v roce 2021 jsme nevynechali
prezentace a méli moznost se objevit
v &asopisech, magazinech i Ceské
televizi. Byli jsme nadseni z toho, ze
jsme dvéma klienttm pomohli s
ovladdanim domdcnosti a tim je
posunuli blize k samostatnosti.

Foto: Kristyna Slavatova
archiv SILOU HLASU, z.s. VYROCNI ZPRAVA SILOU HLASU 2021




%2 POMOHLI JSME

Dusan Duréo v roce 2021 spadl nest'astné s
kola a utrpél velmi vazny draz. Stal se z néj
kvadruplegik, takze byl zcela odkdzany na
pomoc druhé osoby. S poédtku jsme za him
Jezdili do rehabilitacniho Ustavu Kladruby a
postupné ho ucili ovlddat poéitac hlasem. Bylo
vidét, jak moc mu to pomdha. Podarilo se ndm
mu také pomoci s hlasovym ovldddnim
domdcnosti v Ceském Brodé. I tam jsme za nim
Jezdili a méli radost z toho, ze je ¢im ddl tim
vice samostatnéjsim.

Dalsi klient, ktery od nds potreboval pomoct se
Jjmenuje Michal Dusek, ktery ma détskou
mozkovou obrnu (DMO) a je z Plzné. Jeho
velkou zdlibou je némcina, kterou se rozhodl
studovat pFimo v Némecku. Z tohoto diivodu
psal dlouhé texty, které mu rukama nesly bez
obtizi. Text sice zvladl napsat, ale trvalo mu to
velmi dlouho a navic ho to velmi vy&erpalo.
Potésilo nds, Zze jsme i klientovi, ktery mad
zachovanou jemnou motoriku hornich koncetin
mohli ukazat, Zze hlas nemusi ruce nahradit, ale
pouze jim pomoci s jinymi Cinnostmi.

S Kamilou Spikovou jsme se sezndmili diky nasi
spoluprdci s Centrem Paraple, kde absolvovala
rehabilitacni pobyt. Kamila méla draz kréni
pdtere, kvili kterému skonéila na invalidnim
voziku. Hybnost hornich konéetin ji byla
c¢astecné zachovana, ale presto ji ovladani
pocitale hlasem v mnoha ohledech zjednodusilo
zivot. Vyuka probihala v Praze prrimo u ni doma.

S Adélou Grycovou jsme se seznamili diky jeji
ékole, kterd nds kontaktovala. Adéla mad kvdli
détské mozkové obrné (DMO) problémy ovlddat
polita¢ rukama, a proto hlasové ovlddani brala
Jako velkou pomoc hlavné pri vypracovavani
Skolnich povinnosti. Vyuku s ni jsme absolvovali
v Brné. JelikoZ specificky vyslovovala uréitd
slova, upravili jsme ji hlasové povely tak, aby
programy mohla bez problémd ovlddat.




Tomds Opratko byl klientem z Domova pro
seniory v Ceské Skalici, kam jsme za nim
dojizdéli na vyuku. Ovlddat pocitac rukama
nemohl kvili nervovému onemocnéni, které ho
potkalo v pribéhu Zivota. Pomoct potieboval
predev$im se psanim emaill, vyrizovdni
osobnich véci a sledovdni filmt i pofadd na PC.
Velmi mile nds prekvapilo, co vée na PC dokdzal
hlasem.

Milada Petrova byla seniorkou, u které
probihala vyuka v Praze. Hybnost hornich
kon&etin byla $patnd z divodu postupujiciho
stari. Tato vyuka byla neobvykla tim, Ze Milada
byla naprostym pocitaéovym zacdtecnikem.
Ve jsme tedy museli upravit tak, aby sprdvné
pochopila celkové fungovani PC. Uila se vlastné
ovlddat politac celkové a také hlasem.
Nepodarilo se nam sice Miladu naucit vse, co
ovldddni pocitace hlasem umoznuje, ale presto
dokdzala hlasem pohybovat kurzorem mysi a
¢ist zpravy.

Na Vlastimila Sebestu jsme dostali kontakt od
ergoterapeutky Centra Paraple v Praze, kam
jsme za nim také na vyuku jezdili. Pan Sebesta
absolvoval rehabilitaéni pobyt, kvili poranéni
patere. Jelikoz byl tento pobyt pouze na tri
tydny, méli jsme velmi omezeny ¢as na to, ho
nauit ovlddat hlasem na PC vie, co by vyuzil.
Presto dokdzal hlasem napr. ovlddat kurzor
mysi, pracovat na internetu atd. Po jeho
ndvratu doml jsme mu poskytovali vzddlenou
technickou podporu.

Roman Shejbal nds kontaktoval na zdkladé
doporuceni své netere. Horni konCetiny mu
neslouzily uz tak dobre, protoze v pribéhu
zivota onemocnél roztrousenou sklerozou.
Dohodli jsme se na pravidelné vyuce, kterd
probihala u Rakovnika. Roman je velkym
fanouskem fotbalového tymu AC Sparta
Praha, o kterém si chtél na internetu ¢ist
novinky a také psdt texty. Toto vSechno jsme
mu umoznili hlasem. KdyZ si vzpomeneme, jak
na zaldtku o sobé pochyboval a domnival se,
Ze bude nasim prvnim nelspésné proskolenym
klientem, musime se usmivat. Ted' by to mohl s
prehledem vyucovat.



Do Jaromére smérovala nase dalsi vyuka.
Jezdili jsme za Danielem Pischem, kterému
jsme méli pomoct s tim, aby mél vice energie
na dkony, které nejdou hlasem nahradit. I pres
détskou mozkovou obrnu dokdzal mnoho véci
samostatné. Daniel travil hodné Easu psanim
emaill a dal3ich textd, coZ bylo hlavnim
obsahem nasich setkdvani. V fomto pripadé
mela vyuka také psychologickou pomoc,
protoze Daniel bydlel sdm a nemél mnoho
kontakti s okolim.

Marika Dvordckovd se cely Zivot potykad s
progresivhi revmatoidni polyartritidou.
Ndsledkem epileptického zdchvatu si poranila
kréni pater. Jeji stav se zhorsil natolik, Ze uz
nedokdze hybat ani rukama, a proto se na nds
obratila. U Mariky bylo vidét, jak moc ji hl.
ovlddani pomohlo k ziskdni samostatnosti a
zvyseni sebevédomi. Nyni si dokdze obstarat
sama své osobni zdleZitosti na PC a dokonce se
mohla vratit k hrani své oblibené hry scrabble,
kterou ovldda hlasem.

Cesty na vyuku za dal$im klientem smérovaly
do Karlovych Vard. Jezdili jsme za JiFim
Krejcikem, kterému se hybnost hornich
konletin zhorsila kvili roztrousené skleréze. I
pres jeho vyssi vék se ndm podarilo umoznit mu
hlasem ovlddat kurzor mysi, teni zprdv na
internetu a vyhledavani potrebnych informaci.




) PREZENTACE

V roce 2021 jsme kone&né mohli absolvovat prezentace v rdmci osobnich setkavani.

Do Brna jsme cestovali na prezentaci za Frantiskem Sojdkem, ktery byl krdtce po Urazu. Sdm si moznost ovlddani
politale hlasem vyzkousel a aby to mohl zkouset bez nasi pomoci, nechali jsme mu na trénovdni pocitac s hlasovymi
technologiemi.

Tentokrdt v Praze probéhla prezentace nasi ¢innosti pro Annu KFiZovou, kterd md sice ¢dstecné zachovanou jemnou
motoriku hornich konéetin, ale presto si chtéla hlasové ovlddani vyzkouset,

Moci samostatné otevrit dvere do bytu jsme umoznili nasemu kamarddovi Vaclavu Uherovi. Pomohli mu s tim nasi
kolegové z firmy inovura. Vdclav po nasi ndvétéveé dokdzal hlasem i rukou otevirit dvefe bez pomoci druhé osoby.

Kristyna Kolenéikovd nds oslovila kviili tomu, Ze chtéla ovlddat domdcnost samostatné. Md kombinované postiZzeni
DMO, kvlili kterému ke viemu potrebuje pomoc druhé osoby a navic md velké problémy s mluvenim. Chtéli jsme ji
vyhovét a proto jsme viechny povely upravili tak, aby ovlddani domdcnosti zvlddla. Povedlo se ndm to.



NAS TYM

Dita Horochovska predsedkyné spolku, lektorka hl. technologii
LukdS Srba mistopredseda spolku a technickd podpora

PhDr. Jakub Bazant je ¢esky sportovni novindr, publicista a televizni
komentator. Od roku 2018 je nasim ambasadorem.

Ondrej Zilka a Stanislav BFezanina - podplirny tym ze spole&nosti
inovura, s.r.o.

Patrik Zalmay externi IT specialista a odborny konzultant

Ing. Hana Matousova externi (cetni

Stanislav Cihdk sprdavce webovych strdnek

Podplirny tym z Technické univerzity Liberec




ABSOLVOVANE AKCE

Nase predsedkyné Dita Horochovskd byla hostem pri online vyuce Komunikace s
handicapovanymi na Univerzité v Hradci Krdlové. BEhem povidani priglo na téma
mnoho informaci ze svéta handicapovanych a také o ¢innosti naseho spolku se
zavérecnou ukdzkou ovldadani pocitace hlasem. Moc dékujeme Miladé
Machdékové za pozvdni a studentlim za prijemné prijeti i za dotazy.

Na Magistrdtu HI. Mésta Prahy jsme podepsali ndjemni smlouvu k bytu pro nds
spolek, ktery ndm Rada odsouhlasila.

O byt jsme zazddali, abychom ho mohli vybavit prvky na ovladani domadcnosti
hlasem a koneéné tim mohli do bytu pozvat vSechny na ukdzku téchto
technologii. Zdroveri budeme schopni klienty také proskolit v ovladani pocitace
hlasem. Za tento dileZzity krok moc dékujeme za pomoc Adamu Zdbranskému
(radnimu z Prahy), manzelim Capkovym a mnoha dal3im, ktefi nasi &innost
podporovali a podporuji. Nesmirné si toho vdzime a tésime se na to, jak budeme
moct ted' jesté vice pomdhat tém, kteri to opravdu potrrebuji.

Prisli jsme podporit nase kamarddy z organizace Cesta za snem a dalsi
sportovce pri cyklistickém zdvodé na 2222 km po CR. Bylo UZzasné vidét
propojeni svéta handicapovanych a zdravych osob.

V Domové svatého Josefa jsme se setkali s budoucim klientem Petrem,
Rauchfusem, abychom mu ukdzali princip ovldadani pocitace hlasem a dohodli se
na spolecné vyuce.

Tym Ligy vozic¢kdrt z Brna jsme proskolili v ovldddni pocitace hlasem, aby sami
mohli délat ukdzku klientlim z nasi cilové skupiny. Dékujeme moc za tuto
moznost a navdzani spoluprdce.

10



Konferenci INSPO, kterd je zamérena na poskytnuti informaci a novinek v
oblasti technologii pro osoby se specifickymi potrebami, mame opravdu moc
radi, protoze se tam pokazdé dozvime mnoho zajimavych véci a predevsim se
potkdme s mnoha nasimi kamarddy a prdteli, které béhem roku nemdme
moznost vidat. V roce 2020 se mél konal jubilejni 20. ro¢nik, ktery se oviem
kvili pandemii Covidu 19 nemohl konat, a proto byl presunut na rok 2021. Diky
Jaroslavu Wintrovi jsme méli moZnost prezentovat nas projekt ovladani
domdcnosti hlasem pro kvadruplegiky, ktery prezentovala nase predsedkyné
Dita Horochovska.

Nds ukdzkovy byt navstivil Adam Zdbransky (prazsky radni). Sme rdadi, ze sme
panu Zdbranskému mohli ukdzat moZnost ovlddat domdcnost hlasem, kviili
cemuz jsme o byt usilovali. Pan radni si vyzkousel tuto moznost a $lo mu to
vyborné.

V predvdnocnim Case jsme se setkali s nasi velkou podporovatelkou Marianou
Capkovou. Sdélili jsme ji veskeré nase lspéchy v roce 2021 a zdrover
predstavili plany pro nadchdzejici rok.

V Teplicich jsme se z(c¢astnili zahdjeni vystavy vanoénich betlémt. Nadacni
fond Rehabcare, se kterym dlouho spolupracujeme se rozhodl vénovat vytézek
z charitativniho béhu z dobrovolného vstupného nasi organizaci. Moc za tuto
podporu dékujeme.

V prosinci jsme oslavili 5. vyroci od zaloZeni nasi organizace. Sesli jsme se s
nasimi vérnymi podporovateli, abychom jim podékovali a spoleéné shrnuli
predchozich 5 let, béhem kterych jsme mohli pomoci vice nez 40 klientlm z
réiznych kraji CR.
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MEDIA

Kazdy prostor, ktery je v médiich vénovany cinnosti nasSeho spolku je pro
nds nesmirné dileZity, poméhd ve vétsi osvété a moZnosti rozvijet.
Téchto prileZitosti a podpory si velice vaZime a dékujeme za né.

V lednovém Cisle ¢asopisu HLASATEL, ktery vyddvd Méstska ¢dst Praha 15,
vysel ¢lanek o nasi ¢innosti a s plany naseho projektu ovladani domdcnosti
hlasem.

V Lasopise SVET ZENY vysel &ldnek o nadi predsedkyni Dité Horochovské jako
o inspirativni osobé pro zakladatelku firmy TLAMI Gabrielu Dedi¢ovou.

V porradu Sama doma v Ceské televizi jsme prredstavili &innost naéi organizace a
také jsme v primém prenosu poprdli k narozenindm nasemu klientovi a priteli
Alfredovi Strejckovi k jeho 80. narozenindm.

Casopis REVUE 50 PLUS zverejnil &ldnek o nadem Klientovi Alfredu Strejékovi.
V rozhovoru mluvil napt. o tom, jak se s ndmi spojil a jak moc mu ovlddani PC
hlasem pomohlo k ndavratu do bézného Zivota.

V ndchodském casopise SWING vysel ¢lanek s nasi predsedkyni Ditou
Horochovskou, kterd se v Ndchodé narodila. V rozhovoru zminila své zacdtky v
oblasti ovladani pocitace hlasem, zaloZeni spolku SILOU HLASU, zs. a celkové

0 jejim Zivote.
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UDELENI CENY ZA PRINOS
PRO VZNIK KNIHY HREJME

DALE... ANEB JAK JSME
PREZILI OSOBNI
KATASTROFU

Diky Dité Horochovské a Lukasi
Srbovi mohl pan Alfred Strejcek
namluvit svoji ¢dst knihy Hrejme
ddle... aneb jak jsme prezili osobni
katastrofu pomoci softwaru, ktery
umoznuje nejen dikfovat a editovat

text, ale plnohodnotné ovlddat
politac.

Proto jsme se letos rozhodli
tradi¢ni cenu nadace udélit pravé
spolku SILOU HLASU, zs.
Letosni 11. narozeniny spolecné
oslavit bohuZel nemtzeme. Tak jsme
se rozhodli predat cenu alespon v
komornim obsazeni, o¢kovani a
otestovani.

Setkali jsme se 13. kvétna 2021 v

| motolské pracovné profesora Pafka,

7 ve sloZeni:

profesor Pavel Pafko, Dita

7 Horochovska, Lukds Srba a
ambsassador spolku SILOU HLASU,

legenddrni sportovni komentdtor
Jakub Bazant, herecka Jitka

Molavcovd, na ddlku jsme se spojili

do Rehabilitaéniho dstavu v
Kladrubech s Alfredem Strejckem.

Za Nadaci T-SOFT ETERNITY byli

pritomni Ivana Vanéckovd a Michal
Vanééek.
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DEKUJEME ZA PODPORU
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Seawmncz MEGAFLEX

The Marking Company

Dékujeme, ze
jste nas
podporili v

roce 2021 a
tim nam
umoznili

pomahat tém,
kteri to
opravdu
potrebuiji.
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