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O SILOU HLASU, z.s.

Spolek byl zaloZen v prosinci roku 2016. Jeho posldnim je podpora a pomoc
handicapovanym obéanlim v oblasti zlepgeni kvality jejich Zivota, $ir§iho zapojeni se
do spolecnosti, jakoZ i uplatnéni se na trhu prdce.

K dosaZeni svého poslani spolek vyviji tyto aktivity:

- konzultaéni Cinnost v oblasti vyvoje a pokroku hlasovych technologii

- vzdéldvdni handicapovanych obéanti v hlasovych a jinych asistivnich technologiich

- zprostiedkovdni zaméstndni handicapovanym ob&and, jejich navdzdni kontaktu se
zaméstnavateli a navazujici poradenstvi v priibéhu zaméstndni

- obecné kontinudini vzdéldvdni handicapovanych ob&and formou pFednddek, semindri
a Skolenti

- vyzkum a publikaéni ¢innost ve vysSe uvedenych oblastech

- dalsi Cinnosti a sluzby podporujici posldni spolku

Posouvame limity a bourame bariéry



UVODNI
SLOVO

Foto: Kristyna Slavatova
archiv SILOU HLASU, z.s.

Véazeni a mili,

kdyZ jsem premyslela nad tim, jak
shrnout rok 2019, tak jsem ani
nemohla vérit tomu, ze jsme dokdzali
uz ve 3. roce existence naseho
spolku absolvovat tolik akci,
prezentaci a pomoci tolika klienttm.
Celkem jsme proskolili 8 klientd,
absolvovali jsme 32 akci a opét ndm s
osvétou pomohla média.

Rozepsat kazdou akci zvlast’
podrobné nejde. Se spolupracujicimi
organizacemi jsme prohloubili nase
vzdjemné vztahy, zGCastnili se akci s
Sirsim zdbérem aktivit a vice se
upevnili v tom, ¢emu se chceme do
budoucna vénovat. Navazovali jsme
ovSem spoluprdce i s novymi
organizacemi a podporovateli, bez
kterych by nase cinnost nemohla
fungovat. Uéast predsedkyné SILOU
HLASU, z.s. v poradu DVTV upevnila
pozici naseho spolku a jesté vice nds
zviditelnila. Tim jsme se dostali k
vétsimu poctu klientl z nasi cilové
skupiny. Byli jsme rddi, Ze se ndm
tento rok povedlo vse zvlddnout a i
kdyz byla lat’ka nastavenad vysoko,
nebdli jsme se predstavy, Ze se ndm
ji v pristim roce podari posunout.
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%2 POMOHLI JSME

Anna Xaverovad méla v roce 2013 (raz na kole,
po kterém zlstala ochrnutd na véechny
koncetiny. Po jejim prvnim kontaktovani jsme
za ni jezdili do Brna. Anna patri k tém
klientlim, kteri by bez hlasového ovldddni
nedokdzali na PC samostatné fungovat. Bylo
vidét, jak v tom nachdzi dlevu a prinos.

Josef Krdl by nadim prvnim klientem s
onemocnénim Parkinsonova choroba. Znamenalo
to, Ze se jeho stav pribézné zhorsoval a bylo
jasné, Ze se do budoucna bez hlasového
ovldddni neobejde. Obsah nasich vyuk v Brné
bylo ovldddni celého PC hlasem.

U Dagmar Lechnyrové z Plzné se problémy s
hornimi koncetinami projevili nasledkem
komplikaci po operaci srdce. Dagmar by byla
velmi aktivni, ale kviili dnavdm spojenym s
nemoci, nemohla trdvit tolik ¢asu mimo domov,
a proto svij &as vénovala prdci s PC. Hlasové
ovldddni celého PC a predevsim psani textl ji
vyrazné pomohlo.

KdyZ se na nds s pomoci pro svého klienta
Vojtécha Drobného obradtila jeho asistentka a
rekla ndm, s jakymi problémy se Vojta potykd,
nevérili jsme prilis tomu, Zze ho hlasem
dokdzeme naucit ovlddat PC. Kvili détské
mozkové obrné témér nevidi na PC nemize
ovlddat ruce a navic md velké obtiZe pri
mluveni. Pro nds to znamenalo najit zplsob, jak
mu vSe usnadnit. Zménili jsme témér kompletné
vSechny hl. povely a napojili PC na televizi. Nyni
dokadZze hl. ovlddat vse, co vyuzije. Velmi mile
nds prekvapil.




Vyuka s Lubomirem Mrdzem nebyla sice prilis
dlouhd, ale za to byla velmi prinosnd.
Lubomirova diagnéza je svalova dystrofie,
takZe se jednou bez hlasového ovldddni
neobejde, ale dokud mu ruce alespon ¢dstecné
slouzi, chtél co nejvice pri prdci na PC pouzivat
prdvé tento zplsob. PFesto jsme mu umoznili
hlasem psdt texty, coz mu velmi pomohlo a
uklidnilo ho to v tom, Ze to jednou samostatné
bude naddle zvladat.

BoZena Nikliborcovd z Liberce md kvili mnoha
nemocem velké zdravotni problémy, které
ovlivnily také hybnost hornich konetin. Nemad
mnoho moznosti, jak travit aktivity mimo domov,
a proto se stal pocitac jejim velkym
spoleénikem. Diky tomu muze byt ve spojeni s
okolnim svétem. Rukama se snazi na poitali
trénovat, ale kdyz je prili$ unavend, pomize ji
se v§im hlasové ovlddani. Jejim velkym snem je
napsat knizku o svém zivoté. Diky psani hlasem
je zase o kousek bliZe ke s splnéni tohoto cile.

Diky spoluprdci s Nada¢nim fondem FK Teplice
mohla vyuka s Pavlem Petrankem probihat primo
v prostordch jejich stadionu. Pavlovy zdravotni
problémy z hornimi konéetinami byly zplisobené
roztrousenou sklerdzou, ktera ovlivnila také
jeho mluveni. Museli jsme mu tedy upravit hl.
povely, které by mu hl. programy dokdzaly
rozpoznat. Jelikoz nebyl Pavel zvykly na PC
pracovat, nepotiieboval hl. ovlddat cely PC.
Spokojil se napF. se Etenim &ldnkid na internetu,
vyhleddvanim informaci a sledovdnim filmd.

Mit za klienta Alfreda Strejcka byla Cista
radost. V roce 2019 nds kvili tomu kontaktoval
prof. Pavel Pafko. Panu Strejckovi v 1€ dobé
bylo 79 let a byl naprostym PC zacatecnikem.
Neveérili jsme, Ze hlasem dokdZe ovlddat cely PC.
To jsme oviem nevédéli, jak velkym bojovnikem
je. Pravidelné jsme za nim jezdili do Prosecnice,
kam se po onemocnéni GB syndromem musel
odstéhovat. Alfred je dikazem toho, Ze kdyz se
chce, opravdu to jde. Diky hl. ovladani se vrdtil
do bézného Zivota. Napsal knizku, emaily si
domlouvd pracovni schiizky, namlouvd
dokumenty, domlouvd predstaveni atd. Jsme
nesmirné rddi, Ze jsme mu mohli pomoct.



PREZENTACE

Spoluprdce s Centrem Paraple ndm ddvd moznost pomdhat klientlim, kteri jsou u
nich na pobytu. Cinnost nadi organizace jsme prezentovali Jifimu Maulemu,
ktery jsi ovlddani pocitace hlasem vyzkousel. ZvaZoval vice moZnosti, které by
mu pomohly pracovat samostatnéji ha pocitaci a hlas byl jednim z nich.

Dali prezentace probéhla s odstupem Casu opét v Centru Paraple. Klienta
hlasové ovlddani pocitade nadchlo natolik, Ze jsme se s nim domluvili na
pravidelné vyuce.

Navstivili jsme Vladimira MikuldsSe, ktery se potykd s problémy spojenymi s
pokrocilou fazi nemoci ALS. Setkadni bylo (Zasné a velmi obohacujici. Tésime se
na daldi setkdni. Pdn Vladimir si i pfes ochabovdni hlasovych svall vyzkougel
ndmi vyuzivané programy. Bylo UZzasné vidét, s jakou bojovnosti ke vSemu
pristupuje.

Obchodni akademie, odbornd skola a praktickad skola Olgy Havlové slavila krdsné
25. narozeniny a nds si pani reditelka Jana Honzikovd pozvala, aby nase
predsedkyné Dita Horochovskd prezentovala cinnost naseho spolku. Moc
dékujeme za pozvdni na oslavu a dékujeme viem pFitomnym poradatellm.

Byli jsme pozvdni na prezentaci ¢innosti naseho spolku na VOSZ a SZ5

5. kvétna od pani PhDr. Jany Uhrové. Setkdni se studenty i pedagogy bylo pro
nds velmi prijemné a obohacujici. Ukdzka ovldddni pocitace hlasem vsechny
pritomné moc zaujala a nékteri si to dokonce vyzkouseli na vlastni hlas.
Dékujeme moc za dotazy na nds i nasi ¢innost, které jsme dostali a také moc
dékujeme za pozvani.

Na Z$ Zelene¢ vyprdvéla nade predsedkyné Dita Horochovskd studentlim svilj
Zivotni pribéh, svoje zkusenosti s handicapem a také &innost naseho spolku.
Studenti byli na besedu UZasné pripraveni, sami si predem vypracovali otdzky a
béhem poviddni se hodné zajimali. Moc dékujeme Skole za pozvdni, které jsme
obdrZeli a pfedevsim pani Pavle Spiegelové.

7



NAS TYM

Dita Horochovska predsedkyné spolku, lektorka hl. technologii
Lukas Srba mistopredseda spolku a technickd podpora

PhDr. Jakub Bazant je cesky sportovni novindr, publicista a televizni
komentdator. Od roku 2018 je nasim ambasadorem.

Patrik Zalmay externi IT specialista a odborny konzultant
Ing. Hana Matousova externi Gcetni
Stanislav Cihdk sprdvce webovych strdnek

Podplirny tym z Technické univerzity Liberec
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ABSOLVOVANE AKCE

Z5 Marjdnka usporddala vdno&ni jarmark a vytézek z této akce se rozdéli mezi t¥i
organizace. Mdme velkou radost z toho, Ze nase organizace je jednou z nich
Dékujeme zdkim, ucitellim a véem ostatnim, ktefi se na jarmarku podileli a tim
pomohli naSemu spolku.

Setkadni v Tess promotion, kterym dékujeme za finanéni podporu a za (zasné
setkdni Jejich podpory si velmi vdZime a jsme rddi, Zze diky tfomu budeme moct
proskolit nékolik klient.

Souboj ekonomt Tomds Sedldéek vs Ale$ Michl moderovany Petrem Simfinkem v
prazském podniku Royal stdl opravdu za to a byl to skvély zdZitek. Na kci nds
pozvala Zuzana Vrdnova.

V Centru Paraple jsme se setkali s panem profesorem Pavlem Pafkem, kterému se
libi ¢innost naseho spolku a prislibil 4€ast na nasich akcich.

Ndvstévy klienta v Brné jsme vyuzili i k tomu, abychom se podivali na Jarmark
neziskovek pri festivalu Jeden svét Brno.

19. ro¢nik veletrhu INSPO je za ndmi a my si ho ani letos nenechali ujit. Znamena
to pro nds poznat pokazdé nové poznatky i technologie, ale také setkani s prateli.

Dékujeme Vilém Kunz a FK Teplice za moZnost je podporit pri véerejsim zdpase s
AC Sparta Praha Jsme rddi, Ze jsme soucdsti tohoto tymu.

Opét jsme se zdCastnili letodniho NGO Market ve Forum Karlin a opét to stdlo za
to.

Béhem reditelského Soiree v Centru Paraple jsme se setkali s dalSimi rediteli
neziskovych organizaci a vzdjemné si predali zkuSenosti. Moc dékujeme Honzovi
Dolinkovi za prizvani na tuto akeci.

Z(castnili jsme se preddvdni Cen britského velvyslanec za vyjimeény prispévek k
prosazovdni spole¢enskych Cesko- britskych hodnot. Dékujeme za pozvdni Britské
velvyslanectvi v Praze - British Embassy Prague na tuto UZasnou akci a gratulujeme
vSem ocenenym.

Prisli jsme se podivat na sochy ¢lenti skupiny The Tap Tap v nadZivotni velikosti. K
vidéni jsou v aredlu Jedli¢kiv Ustav a $koly, kde miiZete tuto skvélou kapelu i
podporit.

U&asti jsme podpoFili GZasnou akci Za lepsi nddech na podporu Klub Nemocnych
Cystickou Fibrdzou, kterd se konala v Sportovni Hala Folimanka. Soucdsti akce bylo
basketbalové utkdni vybéru zenské basketbalové reprezentace proti vybéru
osobnosti Real top Praha. Bdjecné a smysluplné strdvené odpoledne.



Dékujeme Ondrej Lukas z SVETLO PRO SVET - LIGHT FOR THE WORLD za
setkani i za krdsnd tri¢ka a za navrh nominace nasi reditelky Dita Horochovska do
celosvétové soutéze Her Abilit.

Nadace Kooperativa porddala v Karlovy Vary golfovy turnaj, ze kterého vzesel
vytézek, ktery byl vénovdn ¢innosti naseho spolku. Dékujeme moc hrdcum z
Kooperativy, RTR Projects, a.s. i persondlu Golf Resort Karlovy Vary a.s. za podporu
a pomoc s organizaci tak Uzasné akce Vazime si toho a moc za to dékujeme,
protoZe tim miZeme pomoci daldim klienttm

V kvétnu se konalo preddvani Cena Olgy Havlové. Nase predsedkyné Dita
Horochovska sice neziskala Cenu verejnosti Olgy Havlové, ale i tak je GZasné, Ze
byla vybrdna mezi nejlepsi 1. Dékujeme za podporu i hlasy. Velké diky patri nasi
kamarddce a podporovatelce Radce Zdobinské za nominaci.

Zicastnili jsme se akce Run and Help, kterou porddali spolecné zdstupci FK Teplice
a Konto Bariéry. Vytézek z akce putuje na 1+ vybrané jedince. My jsme méli
moznost nékolika skupindm ukdzat nasi ¢innost. Moc dékujeme vSem za pozvdni,
zdjem a skvélé ohlasy.

Nas spolek je ¢lenem Asociace spolecenské odpovédnosti, kterd dnes porddala
unikdtni turnaj v Zenském fotbale Global Goals World Cup, coZ jsme s radosti prisli
podporit Tymy Zen se proti sobé postavily, aby bojovaly za globdlni cile OSN.
Tento unikatni turnaj se u nds kond poprvé a urcité ne naposledy, takze se uz ted’
tésime na priste.

Moc dékujeme Ladislavé Richterové za dnesni iZzasné setkdni na stadionu FK
Teplice. Tésime se na rozhovor, ktery bude o ¢innosti naseho spolku a o spoluprdci
s FK Teplice. Podékovdni také patri Vilému Kunzovi za propojeni.

Prisli jsme oslavit 6 narozeniny Hvézdného bazaru. Pfrejeme jim jenom to nejlepsi a
mnoho dalsich let se spokojenymi zdkazniky.

Dékujeme Petru Stillerovi a jeho kolegovi z Ligy vozi¢kdrt Brno za moznost
z(¢astnit se prohlidky v Univerzitni centru energeticky efektivnich budov CVUT.
Bylo zajimavé dozvédét se o moznostech o ovldddni domdcnosti, které by nasim
klientim mohlo pomoci.

UZasné dopoledne jsme strdvili s Markétou Schimmerovou Prochdzkovou, které
jsme predstavili nasi ¢innost. Dékujeme za jeji nabidnutou pomoc, které si moc
vazime.

Rddi bychom se s Vdmi podélili o fotku s Admirem Ljevakovi¢em a Patrikem Zitnym,

kterou jsme porizovali pri oficidlnim foceni FK Teplice pro novou sezénu v rdmci
nasi spoluprdce. Dékujeme moc.
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Prisli jsme podporit nase kamarddy z Cesty za snem a vSechny Gicastniky jejich
akce Start: Metrostav handy cyklo maraton 2019 / 2222 km za 111 hodin DrZime
viem palce, aby v porddku dorazili do cile.

Moc dékujeme dobrobéZzclim z RESPECTU, a.s., Ze pro innost nadeho spolku
vybéhali pfi O2 Prazskd Stafeta v Vystavisté Praha, HoleSovice krdsnych 8000,-
K&, které ndm moc pomizou. Vazime si jejich podpory.

V srpnu jsme pirevzali viiz zna¢ky Ford CR od AMB Praha pro éely naeho spolku.
Finanéni prostredky jsme ziskali od Konto Bariéry, Marcely Plesnikové, darct na
Darujme.cz, kde probihala vyzva. Viem moc dékujeme za to, Ze nyni mizeme
spolehlivé a bezpecné dojizdet za nasimi klienty a zlepsit jejich Zivoty tim, Ze je
nau¢ime ovlddat pocitac hlasem.

Organizace ALSA z.s. porddala v z4ri na Strreleckém ostrové Prague City Swim. I v
nepriznivém pocasi se plavci odhodlali a rozhodli se podporit pacienty ALS tim, Ze
plavali ve VlItava. Prisli jsme tuto (zasnou akci podporit a hlavné naseho kamardda
Vladimira MikuldSe, ktery je pacientem ALS a byl jednim z odvazlivcQ, ktefi dnes
plavali. Vladimir se svym tymem zdvod dokonce vyhrdl, k cemuz moc gratulujeme
Dnes ovSem vyhrdli Gplné vSichni.

Setkani s Katerinou Kadlecovou z USSPA bylo pro nds vazné (izasné a velmi
obohacujici. Nase spojeni bude mit velké pokracovdni, které se brzy dozvite

Moc dékujeme Kateriné Kadlecové za setkdni a také nasemu ambasadorovi Jakubovi
BaZantovi za podporu.

Podékovdni patfi sourozenclim Hejzlarovym za finanéni prispévek pro ¢innost
naseho spolku, kterym nds moc potésili. Velice si této podpory vdZime a moc jim
fandime.

Centrum Paraple v tomto roce oslavilo 25 let a Ceskd asociace paraplegikfi - CZEPA
30 let od svého vzniku. Obéma moc gratulujeme k tak vyznamnému vyroci a
predevsim k tak GZasné Cinnosti, které se za celou svou existenci vénovali a naddle
vénuji Velice si vdZzime pozvdni na véerejsi oslavu a opravdu moc dékujeme za
spoluprdci. Potkali jsme tam tolik prdtel, které z nedostatku ¢asu nds vSech tak
mdlo vidime, Ze ndm bylo lito trdvit ¢as focenim, tak ndm odpust'te tak mdlo fotek.

Casopis Novy Prostor slavil 20 let a usporddal v Paldci Zofin Homeless ples: Novy
Prostor slavi 20 let. Prodejci Novy Prostor byli oble¢eni opravdu v gala a cely vecer
si ndlezité uzivali Byl to jedna z nejlepsich akci s naprosto faméznim orchestrem
Police Symphony Orchestra. Dékujeme a gratulujeme k tak vyznamnému vyroci i
veleru.

Dékujeme Kateriné Kadlecové a Janu Kadlecovi za pozvdni na prosincovy krest

Bublinek firmy USSPA. Velice si vdzime jejich podpory a vibec toho, Ze jsme je
mohli poznat. Byl to (Zasny vecer.
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MEDIA

Kazdy prostor, ktery je v médiich vénovany cinnosti naseho spolku je
pro nds nesmirné dileZzity, pomdha ve vétsi osvété a moZnosti rozvijet.
Téchto prileZitosti a podpory si velice vaZime a dékujeme za né.

Mistopredseda naseho spolku Lukds Srba je hrd¢em Sokola Cholupice, a proto
se v zimnim vyddni Casopisu Prazsky fotbalovy specidl od Prazského
fotbalového svazu objevil velky ¢ldnek o nds a nasi innosti. Autory byli
Radim Trusina a fotograf Pavel Jirik.

Posledni breznovy den byla Dita Horochovskd hostem porfadu DVTV.
Dékujeme Daniele Drtinové a hasemu ambasadorovi.

Ladislava Richterovd napsala do asopisu Cesky METROPOL &ldnek o Einnosti
naseho spolku, spoluprdci s FK Teplice a dal$imi organizacemi. Diky za to.

V poradu Rodinka v Televizi Seznam o nasem spolku a nasich aktivitdach
hovorila Dita Horochovska.

Ve Zpravodaji ParaCENTRUM Fenix bylo mozné si precist informace o
¢innosti naseho spolku. Dékujeme moc ParaCENTRUM Fenix.

ilou hlasu,
silou srdce :

[EFE R ——
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Galavecer Forbes 8

Prvnim subjektem, pro
nejz se drazilo, byl
spolek SILOU HLASU.
Ten organizuje kurzy
ovladani pocitace hlasem
pro osoby s poskozenim
jemné motoriky hornich
koncetin. Pomahalo se
skrze privatni spa od
USSPA, které k obrazu
svému prizpusobil umélec
Pasta Oner.

Z udvodniho ot'ukavani
drazitell vysla vitézné
zakladatelka Zasilkovny
Simona Kijonkova, a na
icté SILOU HLASU, tak
rdzem pristal rovny
milion korun.
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DEKUJEME ZA PODPORU

&) Zasilkovna

~) USSPA

MATTONI 1873

Richard Joseph
Malak
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respect.  MEGAFLEX

GT‘OUP The Marking Company

Klo|n|t|o|Bla|r|ilé|r|y

Dékujeme, Ze
jste nas
podporili v
roce 2019 a

tim nam
umoznili
pomahat tém,

ktefi to
opravdu
potFebuji.
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