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Fascinujici sila hlasu

Narodila se s nadorem na patefi, kvili kterému ma nepohyblivé obé nohy i ruce.
DITA HOROCHOVSKA je viak nezdolna. Pocita¢ se naucila ovladat hlasem
a sama se podilela na vyvoji technologie, ktera to umoznuje. Nyni své zkusSenosti
predava podobné postizenym. ,Zdalo se, ze budu nejslabsim ¢lankem rodiny,
ale jsem vlastné tim nejsilnéjsim,” vypravi s Gsmévem.

dyz jsem s vami popr-
vé komunikovala pro-
stifednictvim mobilu,
snazila jsem se mluvit
pomalu a zietelné,
abyste mné rozuméla.
Ted; kdyz tady spolu
sedime, uvédomuju
si, jak to bylo legrac¢ni. Vzdyt pravé
hlas je vasi silnou strankou.

Nejste sama. Lidé, ktefi mé neznaji,
vétSinou nevedi, jak se ke mné chovat.
Treba kdyz zjisti, Ze mi nemiZou po-
dat ruku, uvede je to do rozpaki.

A jak reaguiji?

Nekteri se mé nedotknou viibec. Jini
se mé snazi pohladit, kam to jde.
Vidite, ja vas pohladila po ruce.

Ano, Zeny s tim problém nemaji, bud

mé pohladi, nebo polibi na tvar. Spis
muZi si nevédi rady. Lidé se hlavné boji
vtipkovat. Uvolni se, az kdyZ zjisti, Ze si
umim d¢lat legraci sama ze sebe. Vite,
j& mam docela specificky, cerny humor.
Neékdy si musim davat pozor, ne u kaz-
dého si ho mizu dovolit.

Mate ochrnuté dolnii horni konée-
tiny, odmala jste upoutana na vozik

a odkazana na asistenci. Mentalné
jste vsak zcela v poradku. Na jaké ba-
riéry nejcastéji narazite?

Je mi jedenatficet a musim fict, zZe
s témi bariérami je to mnohem lepSi
neZ kdysi. Nejvétsi problém byva pri
jednani na ufadech. Zrovna nedavno
jsme byli s LukaSem, ktery tady s na-
mi sedi a je to mij nejlepsi kamarad
a kolega, néco zaridit. A pani na aradé
se porad obracela na n€ho. Jako bych
tam nebyla. I kdyz jsem na ni mluvila

tak, aby pochopila, Ze nejsem mental-
n¢ postiZzena. Zkratka me ignorova-
la. To byl pro mé v posledni dob¢ asi
nejhorsi zazitek. Ale jinak lidi chapu
anezlobim se na né.

Do patnacti let jste jesté pohybovala
jednou rukou, takze jste mohla ovla-
dat pocitac. Pak se to ale zménilo.
Narodila jsem se s nezhoubnym na-
dorem na kréni patefi. Problém se
zacal projevovat, kdyz mi bylo pil ro-
ku. Odmalicka jsem byla odkazana na
pomoc rodiny, ale do patnacti let jsem
ovladala levou ruku. Pak se muj stav
zhorsil, rukou jsem prestala pohybo-
vat a zlistal mi jenom hlas.

Bylo tézké se s tim vyrovnat?

Ted si uvédomuju, Ze to asi nebylo
uplné snadné, ale premyslet jsem nad
tim zacala aZ o mnoho let pozdéji, kdy
se mé na to nékdo zeptal. Jsem totiz
Clovek, ktery bere véci takové, jaké
jsou. Nebo se o to alespon snazim.
KdyZ néco nejde zménit, nepfemys-
lim nad tim. Proto jsem ani tehdy
svou situaci nebrala tragicky.

Podilela jste se na vyvoji pocitacové-
ho programu, ktery umoznuje lidem
se zavaznym postizenim koncetin
ovladat pocitac hlasem. Byla jste
vlastné prvni uzivatelkou této tech-
nologie u nas. Jak jste se k tomu
dostala?

Kdyz jsem prestala ovladat obé ru-
ce, hledali jsme néco, co bych mohla
délat samostatné. Nas rodinny pritel
Milan Boehm zjistil, Ze tym pod vede-
nim profesora Jana Nouzy z Technické
univerzity v Liberci vyvinul pocitacovy
program zvany MyVoice umozZnujici

ovladat stroje hlasem. Oslovili jsme
pana profesora a rekli mu, co se mi
stalo. On sam v té dob¢& netusil, Ze by
jejich program mohl pomoci ¢lovéku.
Ostatné tehdy to ani nebyl uceleny
program, spi§ par poveld. Nainsta-
lovali mi jej a fekli, at se ho zkusim
naucit. A tak jsem sed€la u pocitace
a zkousSela to a pfi tom mé napadla
dalsi vylepSeni. Kdyz jsem panu pro-
fesorovi predvedla, co jsem se naucila,
a fekla mu svoje pripominky, byl nad-
Seny a mél obrovskou radost z toho,
Ze by tato technologie mohla poméhat
lidem jako ja. V Liberci se pustili do vy-
voje, ktery trval asi dva roky. Za tu do-
bu byl zdokonalen program na kom-
plexni ovladani pocitace a taky vznikl
dalsi program ovladany hlasem — My-
Dictate — a umoznujici psani textu po
slovech, k jehoz vyvoji jsem prispéla
praktickymi poznatky. Zaroven jsem
ziskala osvédc¢eni, na jehoz zakladé
muzu tyto programy ucit.

Co vsechno s pocitacem dokazete?
UZivatelsky vSechno. Potfebuju jen,
aby mi ho nékdo zapnul. Pak uz po-
moci hlasového ovladani mazu délat
vSechno: pracovat s internetem a so-
cialnimi sitémi, pohybovat kurzo-
rem mysi, pouZzivat programy Word,
Excel a dalsi, hrat hry — rada hraju
treba Solitaire nebo Scrabble. Texty
pisu rychleji nez jiny rukou. Rikaji mi
to kamaradi, kdyz si dopisujeme tre-
ba pres Messenger. PiSu totiZ na roz-
dil od nich po slovech.

A kdyz v programu néjaké slovo neni?
Tak je lze napsat po pismenkach.
Nebo jde pridat do slovniku.
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Diky hlasovému programu jste také
odmaturovala.

Ano, vystudovala jsem stfedni pod-
nikatelskou Skolu. Na gymnazium
jsem jit nechtela kvili fyzice a che-
mii. Hledala jsem $kolu s néjakym
zamefenim a nakonec zvolila ekono-
mii. Ale studium, a hlavné maturita,
pro me byly fyzicky narocné, dost
mé vycerpaly. Tak jsem si rekla, Ze si
dam rok pauzu. Uvazovala jsem, ze
bych potom zkusila dalkove studovat
psychologii.

Misto toho jste zacala ucit hlasovy
program jako lektorka. Jak k tomu
doslo?

Ano, dostala jsem nabidku na misto
lektorky od jedné prazské organizace,
ktera ziskala evropsky grant na po-
radani kurzd pro podobné postizené
jako ja. Byla jsem z nabidky nadSena,

hlasem. Spolu s Luka$em za nimi jez-
dite a udite je u nich doma. Mate uko-
ly néjak rozdélené?

Ja uéim a Luka$ mé na starosti tech-
nické zazemi. Skvélé je, Ze jsme zcela
svobodni a jsme schopni se ptizpl-
sobit potfebam klienta. Napriklad
kdyz zavola, Ze jde za mésic na ope-
raci a potiebuje vyuku zintenzivnit,
jsme schopni ptijet vickrat nebo ucit
¢trnact dni v kuse. Ta flexibilita je pro
klienty velmi dtlezita. Pro jejich klid
a pohodu.

Vyuka je zdarma. Jaké technické vy-
baveni je k ni potieba?

Staci bézny pocitac, klidné i pét let
stary, do kterého se nainstaluji pro-
gramy, a mikrofon. Mikrofond je vi-
ce druht, nékteré se daji postavit na
stlll, jiné podle potieby pripnout na
télo. Vzdy vyzkouSime tfi Ctyti typy

je pro lidi s handicapem ¢asto velmi
narocné. Je to opravdu na kazdém, co
komu vyhovuje a co pak vyuZije.

Jak dlouho trva, nez se clovék nauci
to, co umite vy?

U kazdého je to jiné. Nékdo se uci
rychleji, staci mu pét lekei, a nékomu
to trva déle. V prliméru jsou potre-
ba dva mésice. Zalezi, jak je na tom
klient zdravotné. U¢ime lidi jako ja,
ktefi nemizou pohybovat rukama
a neovladaji ani mys, ani klavesnici,
ale taky ty, ktefi mys$ ovladaji, oviem
psani na klavesnici jim déla problémy.
A pak jsou takovi, ktefi s klavesnici za-
tim pracuji, ale jejich onemocnéni bu-
de mit tendenci se zhorSovat, a proto
si d€laji pojistku do budoucna. Kazdy
nam nejprve sdeli svou predstavu, co
by se chtél naucit a co by mu pomohlo.
Nejlepsi ale je, aby se naucil vSechno,

,VZdy zalezi na motivaci a chuti jit do toho. Ted mame
klienta, kterému je osmasedmdesat let. Pred dvéema roky
onemocnél neznamym virem. Sel spat, rano se probudil

a nemohl hybat nohama. Poté ochrnul cely. Ale nevzdal to.”

protoZe jsem tim ziskala novou napln
Zivota a neskute¢nou samostatnost.
Z Nachoda, kde jsem se narodila,
jsem sama jezdila s asistentkou do
Prahy na vyuku, coz pro mé bylo néco
uzasného. V organizaci jsem pusobi-
la asi pét let, ale postupem ¢asu mi
zpusob, jakym se vyuka realizovala,
prestal z mnoha rtznych divodu vy-
hovovat. Tehdy tam zacal pracovat
taky Luka$ Srba, ktery se se mnou
podilel na vyuce. Zjistili jsme, Ze ma-
me na vec stejny ndzor, a navic jsme
si hodn¢ rozuméli i po osobni strance.
Tak jsme si fekli, Ze bychom to mohli
délat jinak. Spolu a po svém.

A zalozili jste spolek Silou hlasu.
Ano, odesli jsme a po n¢jaké dobé jsme
zaloZili organizaci Silou hlasu, z. s.
Bylo to pred tfemi lety.

Vas spolek porada bezplatné kurzy
pro ty, kdo kvtili tézkému postizeni
nemohou ovladat pocitac jinak nez

a vybereme ten, ktery klientovi vyho-
vuje. Oboji si miZe na dobu vyuky
zdarma zapujcit a pozdéji zakoupit.
To asi neni levna zalezitost.

VétSinou kazdy ceka, Ze to jsou fado-
vé desitky tisic. Programy a mikrofon
stoji ale dohromady okolo patnacti
tisic korun. Stat na né navic z deva-
desati procent prispiva jako na kom-
penzaéni pomucku. B&éhem kurzu se
klient nauci pouzivat tii programy.
Jednim je zminény MyVoice, kterym
se da komplexné ovladat pocita¢ —
kurzor mysi, klavesnice, Word, inter-
net, Excel, Skype a podobné. Druhym
je MyDictate na psani textu po slo-
vech. Tretim programem je NEW-
TON Dictate, ktery slouzi k psani
dlouhych textl po celych vétach nebo
souvétich diktovanim. Posledn€ jme-
novany je ovSem narocny na dychani,
protozZe vyZaduje, aby byl klient scho-
pen souvisle nadiktovat souvéti, coz

protoze pak ma velkou 8anci ziskat
i praci. Je hlavni, Ze ¢as u nas nerozho-
duje. Jezdime za klientem tak dlouho,
dokud nema pocit, Ze to zvladne sam.
Nejvetsi radost s LukaSem mame,
kdyZ od ného pak dostaneme mail
nebo zpravu psanou hlasem.

Muze se hlasové ovladani naucit

i clovék, ktery s pocitacem neni
zrovna kamarad? Kazdy prece neni
technicky zdatny.

VétSina lidi se toho samoziejmé boji,
mysli si, Ze to nezvladnou. Ale kdyz
jim to ukazu, je to pro né motivace.
Nékdo ma tfeba mensi vadu redi,
takze nem4 idealni vyslovnost, ma
problém vyslovit ,,r“ nebo ,,1“. Pak se
museji nékteré ¢asto pouzivané pove-
ly predélat. Treba u jednoho klienta
jsme povel ,,doleva“ nahradili slovem
»sténa“, protoze na levé strané v jeho
pokoji byla sténa, a povel ,,doprava“
slovem ,nasténka“. To jsou drobné

technické problémy, které feSime
spole¢né behem vyuky. Nicméné uz
se nam podatilo naucit ovladat poci-
tac hlasem ilidi, ktefi si s nim zrovna
netykaji.

Vyhledavate klienty, nebo si vas
najdou sami?

Prvni rok jsme je intenzivné shanéli.
Ted uz se ozyvaji sami. Postupné si to
mezi sebou rekli. Samoziejme poma-
ha, ze mame webové stranky a jsme
aktivni na socialnich sitich.

te také mimo hlavni mésto. Jak ¢asto?
Pivodné jsme si rekli, Ze za mimo-
prazskymi klienty zvladneme jezdit
dvakrat tydn€. V soucasné dobé jez-
dime trikrat az Ctyrikrat za tyden.
Presto momentalné nejsme schopni
vyhovét kazdému, takZe mame uz
i zajemce na Cekaci listiné. Pro pred-
stavu: Az skoncéime tento rozhovor,
vyrazime do Liberce. Dojizdime ta-
ky do Teplic. Dalsiho klienta mame
v Prosecnici, coz nastésti neni daleko
od Prahy. Jezdili jsme i do Slavkova
u Brna, Ceskych Budéjovic nebo Plz-
n€é. Bohuzel néktera mista, napiiklad
na severni Morave, jsou pro pravidel-
né dojizdéni prili§ vzdalena.

Kolik lidi uz jste naucila pouzivat
hlasovou technologii?

Dvacet. VSichni osvojené poznatky
pouZivaji v praxi. To je pro nas zasad-
ni. Jsme v kontaktu se v§emi, takze
mame zpétnou vazbu a vime, Ze hla-
sové ovladani aktivné pouzivaji. Pri-
behy nékterych z nich najdete na na-
Sich webovych strankach.

Ty pfibéhy jsou nékdy hodné silné.
Jaci lidé se na vas nejcastéji obraceji?
Jednak jsou to ti, ktefi se s téZkym
postiZenim uZ narodili — jako ja. Déle
mame klienty s onemocnénim, které
je postihlo v pribehu Zivota, napri-
klad s roztrouSenou skler6zou. A pak
takové, kteri méli vazny traz, tieba na
kole nebo na lyZich. To jsou lidé¢, jimZ
se ve vtefiné zménil Zivot. Neni jich
zase tak malo. Podle statistik se u nas
z n&jakého dlivodu ocitne na voziku
dve sté lidi ro¢né.

Ztizenou schopnost pohybu s sebou
nese i pokrocily vék. Ucite obcas

i seniory? To asi neni snadné, néktefi
z nich to s pocitacem viilbec neuméji.
To je pravda, neuméji. Ale musim fict,
7e nékdy je to lepsi. Clovek, ktery je
zvykly pracovat s pocitatem, ma zaZité
urcité stereotypy, takze se tézko pre-
orientovava na hlasové povely. Vzdy
zalezi na motivaci a chuti jit do toho.
Ted mame klienta, kterému je osmase-
dmdesat let. Pfed dvéma roky onemoc-
nél neznamym virem. Sel spat, rano
se probudil a nemohl hybat nohama.
Poté ochrnul cely. Ale nevzdal to. Ny-
ni rehabilituje, coZ ho stoji hodné sil,
ale s neuvétitelnou energii se pustil do
uceni. V Centru Paraple jsme zase uili
klientku, kter4 byla cely Zivot 1ékaikou
a nyni je uz v dichodovém véku. Oba
jsou prikladem, Ze i starsi ¢lovék to do-
kaze. Jde to pomaleji, ale jde to.
Pomoc potiebnym poskytujete zdar-
ma. Jak slozité je sehnat finance na
provoz spolku?

S Lukasem zatim je$te kazdy pracu-
jeme na ¢aste¢ny uvazek, jinak vydaje
na$eho spolku ale nejsou velké. Jsme
dva, i kdyZ oficialn€¢ je zaméstnan-
cem pouze Lukas. Navic nemame
ani kancelar. Sta¢i nam pocitac, te-
lefon a auto. Ro¢né piedstavuji nase
vydaje okolo péti set tisic korun. Ta-
to suma, kterou se snazime ziskat ze
sponzorskych dard, pokryje naklady
spojené s propagaci, udrzbou poci-
tacli, mzdou, a hlavné cestovanim za
klienty. Ti si totiZ nemizZou dovolit
jezdit za nami. Museli by platit do-
pravu, asistenta, ridi¢e a ubytovani
v Praze. Navic je pro n¢ pohodlnég;jsi,
kdyz je u¢ime u nich doma. Kdyz jsme
spolek zalozili a zacali shanét finance
na dalsi meésice, nebylo jednoduché
ziskat sponzory, protoze jsme jako
organizace nem¢li zddnou historii.
Nebyt pratel, kteti nas finan¢n¢ pod-
porili, asi by Silou hlasu ani nevznikl.
Pomohla nam i sbirka na portalu
Hithit.com. Dnes, po tfech letech
existence, uz pro nas neni tak tézké
ziskat pal milionu. Ale nasim cilem
neni shromazdovat miliony, ani by-
chom nevédéli, co s nimi. Nemame
v umyslu expandovat nebo pfibirat
zamestnance.
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DITA HOROCHOVSKA (31)

® Hlas je jejim pracovnim i osobnim
nastrojem. Diky nému funguje, ale
také pomaha druhym. Narodila
se totiz s nadorem na patefi, kvuli
némuz ma nepohyblivé nohy i ruce
a odmala je upoutana na invalidni
vozik.

Vystudovala stredni
podnikatelskou skolu, obor
ekonomickeé lyceum. Ekonomické
znalosti ji nyni prijdou vhod

i pFi vedeni organizace Silou
hlasu, z. s., kterou zalozila

se svym nejlepsim kamaradem
Lukasem Srbou. ,,Dita je opravdu
hodné pozitivni clovék. Obcas
kdyz nékde na dalnici trcime

V Zacpé a ja se rozciluju, ona je

v klidu, a jesté si mé dobira. Takze
jestli mi nékdy jde nécim na nervy,
pak tou svou pozitivitou.”

Uci podobné postizené ovladat
pocitac hlasem. Netaji, Ze jeji
zaméstnani je pro ni zaroven
konickem. Vedle prace s pocitacem
rada travi cas s rodinou a prateli.
Navstévuje koncerty zpévaku

i riznych kapel a vidét ji Ize také

v divadle, ovsem v hledisti.

Zije v Praze s maminkou, ktera
se o ni stara a rovnéz ji doprovazi
na delsich cestach za klienty.
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Navic nyni uz mate p¥iznivce, ktefi “ " g - ci mimo Prahu a jede s ndmi moje ma-
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vas podporuji trvale.

Ano, firmy i jednotlivce. Rovnéz ma-
me pravidelné drobné darce, kteri
nés podporuji raznymi ¢astkami.
Objevili se i takovi, ktefi chtéji pri-
spét néjakou ¢astkou konkrétnimu
klientovi, coZ je taky mozné. Navic
diky prezentacim a setkanim se spon-
zory jsme obdrZeli nabidky préce pro
nase klienty. VSem jsme velmi vdé¢ni
za podporu. V soucasné dobé¢ se sou-
stfedime na novy projekt, a to ovlada-
ni domacnosti hlasem.

Néco takového uz snad existuje, ne?
Treba znami maji v byté osvétleni,
které se ovlada tlesknutim.

Podobné systémy existuji, ale vétsi-
nou jsou drahé, v anglicting, vyZaduji
stavebni zasah nebo nejdou ovla-
dat hlasem. My bychom chtéli néco,
co je jednoduché, cenové dostupné
a v ¢estiné, aby to mohli pouzivat jak
handicapovani, tak seniofi se ztize-
nou moznosti pohybu. Ted se zda, ze
je projekt na dobré ceste. Na zaklade
jedné reportaze v médiich nas oslovil
pan, ktery se zabyva zabezpecovacimi
systémy. Neni to jenom nadSenec, ale
odbornik s mnohaletou praxi. Setkali
jsme se a ukazalo se, Ze by ndm rad
pomohl. Nyni ptibral svého kolegu
a pracuji na vyvoji, ja funguju jako
pokusny kralik. Nasim prvnim aspé-
chem je, ze si dokazu po celém byté
sama rozsvitit. Podobn¢ by se dala
ovladat televize, zZaluzie a dalsi véci.
Treba otvirat dvere. Nedavno se totiz
mamince stalo, Ze §la na nakup a za-
pomnéla si klice. J& byla uvnitf, ale
oteviit jsem ji nemohla.

Zminila jste maminku. To ona se

o vas stara?

Stara se 0 mé moje rodina. V soucas-
nosti bydlim v Praze s maminkou,
tatinek ztstal v Nachodé, protoze tam
ma praci. O vikendech jezdime za nim
a pecuje o mé taky on. Mam je$té star-
$iho bratra, ktery Zije rovnéz v Praze.
Nekdy o vikendech byvam i s nim.

Vy asi moc soukromi nemate...
Nemam Zadné soukromi. Kdyz nékde
jsem nebo nékam jdu, cokoli délam,
od prace po osobni véci, vZdy musi

byt nékdo se mnou. S vyjimkou doby,
kdy jsem u pocitace. To, Zze ho mizu
ovladat, mi dava moznost délat néco
sama. N¢co, o ¢em nikdo jiny nevi. Je
to mj vlastni svét. MGZu nejen ko-
munikovat s prateli nebo urady, Cist
si, ale taky objednat nékomu darek.
I kdyZ musim fict, Ze mé samostat-
nosti ted okoli trochu zneuziva. Treba
bratr, a obcas i Lukas me ukoluji, at
tohle zaridim, tamto zaregistruju ne-
bo objednam a podobng. TakZe to méa
inevyhody (smich).

Pro ty, kdo o postizeného pecuji, je
to ale urcité velka pomoc.

Presné tak. Pro ty, ktefi se staraji
o handicapovaného ¢lovéka, je to
ohromna4 uleva. KdyZ jsem u pocitace,
maminka vi, Ze ma chvilku pro sebe.
Nebo mize jit do obchodu a nemu-
si se bat, co se mnou je. Kdyby néco,

napiSu ji esemesku. Jedna klientka
z Mnisku pod Brdy napojena na plic-
ni ventilator diky ovladani pocitace
hlasem odmaturovala. Stejné tak dal-
§1 divka z Ceskych Budéjovic, ktera
trpi spinalni muskularni atrofii, coz
zjednoduSené znamena, Ze m4 velice
slabé svaly. Predtim byly obé ve véem
odkazany na matc¢inu pomoc. A na-
jednou o nich jejich maminky tteba
tfi hodiny nevédély, protoZe praco-
valy na maturitnich otazkach. Ob¢
matky nam rikaly, jaka to pro né byla
uleva. Vzdyt jinak by jim dcery muse-
ly vSechna témata diktovat. O klienta
z Usti nad Orlici s pokro¢ilou formou
roztrousené sklerdzy se zase Ctytia-
dvacet hodin denn¢ stara manzelka,
pro kterou je to samozirejmé tézké.
Malokdo se v takovych ptipadech
vyhne ponorkové nemoci. Kdyz se

naucil ovladat pocita¢, jeho pani nam
napsala: ,,Tak tedy Silou hlasu moc
dékuju. Manzel bez mého védomi pri-
hlasil dceru do hasi¢ského krouzku
a ja tam s ni ted musim chodit.“ Sa-
moziejmé nastvana nebyla, jen poné-
kud zaskocena.

Vyuka, dojizdéni za klienty, pre-
zentace, jednani se sponzoryina
uradech. To vSechno je pro drobnou
Zenu s handicapem jako vy fyzicky
dost naro¢né, ne?

Tak to musi fict Lukas, jestli ho to ne-
unavuje (smich). Urcité, nékdy to je
namahavé. Kdyz prijedu domd, jsem
unavena. A Luka$ urcité taky. Ale my
spolu o vSem mluvime. A kdyby jed-
nomu nebo druhému hrozilo néjaké
vyhoteni, myslim, Ze bychom si to
véas fekli. Nas oba naSe prace bavi,
vidime, Ze ma smysl, Ze nékomu po-

maha. Ja sama tomu ostatné nerada
fikdm préace, pripada mi to takové ne-
osobni a cizi. A myslim, Ze i pro Luké-
Se je to mnohem vic. Kontakt s klienty
nas oba nabiji. Jedinym negativem je,
Ze s nimi vZdy navaZeme velmi pratel-
sky a intenzivni vztah, zvykneme si na
sebe, ale pak vyuka skon¢i a my zase
musime jinam. A nemame ¢as setka-
vat se se viemi.

Jste s Lukasem pét dni v tydnu, né-
kdy i o vikendu. Nejdete si na nervy?
Ne. My jsme si opravdu sedli po vSech
strankach. Mame stejné nazory na
podstatné véci, stejné mySlenkové
pochody. A spojuje nas tentyz smysl
pro humor. Samozrejmé, v nékterych
vécech, které jsou ale nepodstatné, se
nase nazory rozchazeji, coz se proje-
vuje neustalym Spickovanim. Kdyz

vevs

minka, obc¢as to s ndmi v auté nemuize
vydrzet a rekne: ,,Zastavte mi u ben-
zinky, ja jdu pésky.“ Ale my se neha-
dame, jenom si ze sebe délame legraci
nebo spise vasnive diskutujeme.
Travite spolu ob¢cas i volny ¢as?
Lukas je Zenaty a ma ro¢niho syna Se-
bastiana. Nase rodiny se dobfe znaji.
Drive, kdyz bylo vice ¢asu, jsme se
o vikendech navstévovali. Lukas byl
mnohokrat na nasi chalupé¢ a ja zase
u jeho rodi¢li na chat€. Byli jsme spo-
lu nékolikrat i na koncert¢. Stali se
z nas nejlepsi pratelé, cehoz si oprav-
du moc vazim.

Také jste pry oba fotbalovi fanousci.
To bych do vas nefekla.

Je to nejspis tim, Ze jsem vyrUstala
s bratrem. Bral mé mezi svoje kama-
rady, na zavody vozl formule 1 a taky
na fotbal. Na ten spolu chodime do-
dnes. Bratr je o Sest let star§i a mame
uzasny vztah okorenény humorem.
Rekne mi tfeba: ,,Dito, pojd si se
mnou zabéhat.“ A ja odseknu: ,Ted se
mi nechce, az zitra.“

A nebylo vam nékdy lito, ze si spolu
opravdu nemuzete jit zabéhat?

,Nemam zadné
soukromi. Kdyz nekde
Jsem nebo nékam jdu,
cokoli délam,

od prace po osobni
véci, vzdy musi byt
nekdo se mnou.

S vyjimkou doby, kdy
Jsem u pocitace. To, Ze

ho mdazu ovladat, mi
dava moznost délat

néco sama. Neéco,
o ¢em nikdo jiny nevi.
Je to muj viastni svet.”



Ja jsem se tim nikdy nezabyvala.
Prosté nefe$im, Ze jsem na tom fy-
zicky hat. Nemam rada, kdyz me né-
kdo lituje, a sama sebe taky nelituju.
Vim, Ze litost je k nicemu. Doma mé¢
nikdy nebrali jako kiehkou kvétin-
ku, tedy kromé maminky. Jinak jsem
méla spis§ spartanskou vychovu a to
mi urcité moc pomohlo.

Cim je3té vedle fotbalového fandé-
ni dobijite baterky?

Pro mé je skvé€lou relaxaci pobyt na
nasi chalupé blizko Ratiboric a Ba-
bi¢¢ina udoli. Diive m¢ to tam tolik
nebavilo, teprve ted dokazu ocenit
prirodu, klid a ticho. Sednu si na
zahradu s pocita¢em a uzivam si to.
Mozna si nékdo tekne, Ze jsem vlast-
n¢ porad u pocitace, ale pro me¢ je to
prace i koni¢ek. Navic jsem obklope-
na svou fantastickou rodinou.

Rika se, ze lidé, ktefi se s postize-
nim narodili, se s nim vyrovnavaji
mnohem lépe nez ti, ktefi prisli na
svét zdravi a pak onemocnéli nebo
méli uraz. Souhlasite?

Ano, dobte vim, Ze kdyz je nékdo
zdravy a najednou je upoutany na
vozik, je to tplné jiné. Clovék pfi-
jde o kamarady, pritelkyni, koni¢-
ky... S tim se tézko vyrovnava. Ale

ja nikoho nelituju. Ne Ze bych byla
bezcitna, to viibec ne, dobre tém
lidem rozumim. Ale litost opravdu
ni¢emu nepomize. Navic ja mam
Stésti, Ze netrpim depresemi, mam
pozitivni povahu. Za hlavni po-
vazuju to, aby se mij fyzicky stav
nezhorsil.

Lze pro to néco délat?

Nevim o tom. Chodim pravidelné na
magnetickou rezonanci, protoze ja-
kakoli drobna zména v nalezu by pro
meé byla fatalni. J4 uz vlastné preslu-
huju. Kdyz jsem se narodila, davali
mi lékari rok, maximalné pét let Zi-
vota. Nador mam v nejhor§im miste,
jaké muze byt, operovat ho nelze.
Diky mé rodiné a ted i Luk&Sovi ma-
Zu 7it, jak Ziju, a to je super.

Takze nelitujete, Ze jste nesla stu-
dovat psychologii?

Lukas rika, Ze to bylo to nejlepsi, co
m¢ mohlo potkat. Je pravda, Ze pfi
praci s klienty jsem do zna¢né miry
i psychologem. A Ze Casto jsem ta-
kovym psychoterapeutem taky pro
své okoli. Napriklad pro mého brat-
ra nebo maminku, ale i pro Lukase.
Zdalo se, ze budu nejslabsim ¢lan-
kem rodiny, ale jsem vlastné tim nej-
siln¢j$im (smich).

MEZI SESTI OCIMA

Setkani s nekym, kdo se
od hlavy doli nemiize
hybat, se vétsina lidi
trochu obava. Jak ji
podam ruku? Pije kavu

pres bréko? Cemu se

v rozhovoru radéji
vyhnout? A mam byt
vaznd, nebo mohu

i zaZertovat? Na co se ptat
a na co radéji ne? A pak se
prihrnou Dita s Lukasem,
nerozlucna dvojka nabita
energii, a je po obavach.
Dita a Lukas jsou pratelé,
které spojuje spolecny
projekt a pohled na svet.
Zadné velké strachy, ani
naznak sebelitosti nebo
falesného soucitu, naopak
spousta legrace a obcas

i drsny vtip na adresu toho
druhého. Hezky zdravy
kluk s manzelkou a rocnim
synem a jedenatricetileta
kvadruplegicka na voziku,
ktera si sama nepoda

ani sklenici vody. To,

Ze ona je odkazana na
jeho pomoc, ale viibec

nic neznamena. Svou
odhodlanosti a pozitivitou
nabiji Lukase i vsechny
kolem sebe. Nabila i mé,
drobna holka, ktera o sobé
rika, Ze na tomhle svété uz
par let presluhuje. A jak
dny plynou, ta energie
nemizi, za coZ by se
sluselo podekovat.

Mate pratele mezi zdravy-
mi lidmi nebo spise mezi
podobné postizenymi?

Je to namichané. J4 jsem
vyrustala mezi zdravy-
mi. KdyZ mi bylo tfinact
¢trnact, vyhybala jsem se
kontaktu s vozi¢kari. Bala
jsem se, Ze kdyZ budu me-
zi nimi, budu na tom jako
oni, Ze budeme probirat
porad tytéz problémy. Pak
jsem s nimi zacala pracovat
jako lektorka a zjistila jsem,
Ze mame spole¢né pocity,
do kterych se zase neum¢;ji
vzit zdravi lidé. Ted uz vim,
Ze to byla hloupost se sepa-
rovat. Dnes mam mezi vo-
zi¢kari spoustu kamaradu.
Ajsou to Uzasni lidé.

I kdyz jste na voziku, je
pro vas jako pro kazdou
Zenu urcité dulezité, jak
vypadate, co mate na sobé
azda jste upravena.

Je pro mé urcité moc dtle-
zité, abych slusné vypada-
la. I kdyZ jsem na voziku,
chci se citit jako Zenska.
Mam skoliézu patere, ze
zdravotniho hlediska by
bylo spravnéjsi, abych by-
la prikurtovana. Obc¢as mi
taky n¢kdo tekne, zZe bych
méla mit fusak, byt zaba-
lena, mit rukavice a tak. Ja
radsi risknu, Ze je mi tro-
chu zima. Pozornost pou-
tam uz tak, nechci byt na-
balen4 jako medvéd. A chci
se na voziku citit svobodna.
Momentalné na sobé ma-
te dziny a sacko. Corada
nosite?

Na nakupovani moc nej-
sem, prosté meé to nebavi.
Kdyz jsem v obchodé€, mu-
si m& hned néco tuknout
do oka. Ale jinak mam
rada veéci, které barevné
ladi a nejsou fadni. Moje
oblibena barva je tyrkyso-
va. Diive jsem nosila dZiny

————— W PLACENA INZERCE

amikiny. Ted'si na sebe rada
vezmu i 8aty. ProtoZe obcas
chodim do spole¢nosti nebo
na jednani se sponzory, po-
tfebuju i spolecensky odév.
Mam rada saka, ale takové,
které by mi sed¢lo, se shani
tézko.

Vidim, ze jste peclivé nali-
cena.

Nali¢end musim byt, to je
pro m¢ zasadni. Li¢i a Ce-

$e mé maminka. Uz jsem
to naucila i bratra. Kdyz se
mnou zudstane o vikendu,
li¢ci mé on a dokéaze i jedno-
duchy uces.

Skon¢im tim, ¢im jsme za-
caly - hlasem. Jste vlastné
hlasova profesionalka.
Starate se néjak o své hla-
sivky? Kdyby vam vypové-
dély sluzbu, byl by to asi
problém.

veést 27

Prozatim to nedélam, ale asi
bych méla. Pfinejmensim se
chci naucit Iépe je pouZzivat.
Sice témér nebyvam nemoc-
n4, ale kdyZ uz onemocnim,
tak mi to vétSinou sedne pra-
vé na hlasivky. A to je Spat-
né. KdyZ mi 1ékar tekne, Ze
mam tyden dodrZovat hla-
sovy klid, je to mozna tyden
klidu tady pro Lukase. Pro
meé je to tyden utrpeni. n

PROMENITE SVE

v

S

ASTNE DA

VE VYHRU?

NOVA LOTERIE OD SAZKY,

KDE SAZITE NA SVE DATUM A MUZETE VYHRAT

AZ 1000 000 K¢ KAZDY DEN.
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