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ROZHOVOR

LUKAS SRBA Z FOTBALOVYCH CHOLUPIC S KOLEGYNI DITOU HOROCHOVSKOU U

Sam pFiznava, Ze kdyZ vybéhne na hFisté, je z néj trochu jiny Elovék.
Emotivn&jsi. Vybu3ngjsi. KdyZ v3ak svlékne dres, vénuje se LUKAS
SRBA, obrance Cholupic, velmi tictyhodnému projektu: spolecné s DITOU
HOROCHOVSKOU zaloZili spolek SILOU HLASU, v ramci kterého vyu€uji
v kurzech ovladani poéitace hlasem pro handicapované. Zatimco Srba

nema Zadny zdravotni problém, jeho kolegyn& Horochovska miiZe hybat
pouze hlavou. ,Spoleéné jsme si parddné sedli po vSech strankdch, jeden
bez druhého bychom tuhle prdci nedélali. VéFime, Ze ma smysl,“ Fikaji.

® Jak tenhle projekt vznikl?
Lukas: Dostal jsem nabidku pracovat
v organizaci, kterd se zabyvala ovla-
danim pocitace hlasem. Tam jsem
potkal Ditu - hned jsme si rozuméli
a Skolili spolu. Klapalo to mezi nami
lidsky, mame stejny humor, fungovala
mezi ndmi spravna chemie od prvniho
okamZiku. Po Case se nam v té orga-
nizaci prestaly libit néjaké véci, tak
jsme fesili, jak dal.

B Co pFesné se vam nelibilo?
Lukds: Tenhle projekt je ojedinély
a unikatni. Organizace pobirala fi-
nance na chod i na kurzy z penéz Ev-
ropské unie, coZ bylo iZasné, ale také
to znamenalo velky zavazek, protoZe
museli za urcitou dobu proskolit ur-
¢ité mnoZstvi klientl. Ke konci kaz-
dého projektu potom nebyl dostatek
lidf, pro které byl kurz vhodny, komu
by predevsim pomohl. TakZe se stalo
tfeba i to, Ze jsme museli ucit ¢lovéka,
ktery o to nemél zajem. Bylo jasné, Ze
ovladani pocitace hlasem ani nebude
pouZivat. Mentalné nebyl vyspély,
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takZe nam tfeba po dvouhodinové
cesté za nim Fekl, Ze ho to nebavi
a Ze se chce radsi koukat na Mra-
zika. To byl jeden z prvnich impulz(,
Ze to takhle délat nadale nechceme,
Ze je to ztrata naSeho ¢asu i ¢asu
konkrétniho klienta. Zaroveri ovsem
chapeme, Ze pokud by organizace ne-
splnila spravny pocet vyskolenych kli-
entl, dostala by pokutu, takze nékdy
museli vzit opravdu kohokoli. Jednoho
dne jsme si s Ditou fekli, Ze takhle uz
to dal nema cenu. DGvod(l odejit bylo
vice. VEdéli jsme oviem, Ze je nam
spolu dobfe a Ze bychom chtéli i spolu
a po svém pracovat. ZaloZili jsme si
vlastni organizaci SILOU HLASU. Ne-
chceme hodné penéz, nechceme Za-
dat o podporu z Evropskych fond(,
abychom tim pak byli jakkoliv limito-
vani. Shanime si penize od sponzor(
a hleddme vhodné klienty, kterym by-
chom opravdu pomohli.

® Chapu, neni to pro kazdého.
Lukas: Je to pro kazdého, kdo nema
vEtsi problémy s mluvenim, ale i kdyZ

TEXT: RADIM TRUSINA

problémy ma, neni vyloucené, Ze mu
nepomdzeme.

Dita: Je to velmi individualni. Pokud
nékdo Spatné mluvi a nejde mu to,
pfesto chceme, aby si Skoleni vy-
zkousel, a tfeba program pfizplso-
bime jeho hlasu. VZdycky se snazime
najit optimalni feSeni. V programech
Ize udélat i hlasové adaptace. Nékdy
se nasledné zjisti, Ze to jde Iépe, nez
jsme si mysleli. Primarné u¢ime osoby
s poskozenim jemné motoriky hornich
koncetin, coZ jsou lidé, ktefi se s né-
jakym handicapem narodili, nebo jsou
to lidé po Urazech. Tedy ti, kterym se
ze dne na den zménil Zivot.

B Mate pFedstavu, kolik takovych
lidi v Cesku je?

Lukas: Vime, Ze se ro¢né v Cesku do-
stane na vozik kolem dvou set lidi.
Jsou to i seniofi, ale také lidé po Ura-
zech, jako jsou skoky do vody, auto-
nehody. Klienti, ktefi tenhle program
ocen, tady jsou.

Dita: Ze statistik nejde vycist, jak
tézky ma ¢lovék handicap, protoZe jak
uz bylo zminéno, pro ¢lovéka, ktery je
fyzicky i mentalné postiZeny, hlasové
programy nejsou.

Lukas: Dalsi véc je, Ze hodné vhod-
nych klientl o téhle moZnosti vibec
nevi. Program vyvinul profesor Nouza
se svym tymem na Technické univer-
zité v Liberci asi pfed patndcti lety.
My pak nékam pfijdeme, ukdZeme to

FOTO: PAVEL JIRIK, ARCHIV

1 VICE NEZ DVA ROKY POMAHAJT FYZICKY POSTIZENYM LIDEM

a slysime: “Ty jo, to je super novinka.”
Tyhle programy pfitom nemély slouZit
pro handicapované lidi. To celé vydu-
pala Dita. Byly to programy na ovla-
danf stroj.

| Jak jste to udélala, Dito?

Dita: V patndcti letech se m(j zdra-
votni stav zhorsil. Do té doby jsem
pracovala na pocitaci levou rukou,
kterou jsem v omezené mife zvla-
dala vSechno. KdyZ uZ to dal neslo,
zacala jsem hledat variantu, jak as-
pofi na pocitaci zacit fungovat samo-
statné. Nas rodinny pfitel Milan Bo-
ehm zjistil, Ze se v Liberci vyviji tyto
programy, a tak jsme se s nimi spojili,
Fekla jsem jim sv(j pfibéh a zeptala
se, jestli bych programy mohla zkusit
pro osobnf potfebu. Byl to pokus —
omyl, protoZe programy mély umét
obsluhovat stroje, ale nepocitalo se
s tim, Ze by diky nim lidé ovladali po-
Citace. Davala jsem védcdm v Liberci
podnéty a casem se to rozjelo.
Lukas: Dita je opravdu prikopnice,
podilela se na vyvoji od samého za-
¢atku. Ma s témito programy logicky
nejvic zkusenosti.

® VaSe zadatky byly asi tézké, ze?
Lukas: Byly. Byl jsem jen ja a Dita,
neméli jsme prostory, penize, kon-
takty, viibec nic. Tedy méli jsme Ditu
a spole¢nou myslenku, ale nic moc
dalsftho. Na samotny rozjezd jsme
zfskali penize ze sbirky a z financi od



pratel. Nyni si shanime prostredky,
abychom mohli jezdit za klienty, a ti
si mohli zakoupit programy, coZ je
hrozné tézké.

® O jakych Eastkach se bavime?
Lukas: Skolime s programy My-
Voice a MyDictate a jejich cena je
néco pfes 11 500 korun. K tomu je
potFeba koupit mikrofon za Ctyfi tisice
korun. Mikrofon( je vic, ale u tohoto
typu mame vyzkouseno, Ze opravdu
funguje a nejsou s nim problémy. Kdyz
si nékdo chce programy zakoupit, je
to nasledné uznané jako kompenzacni
pomticka a z 90 procent nakup hradi
Ufad prace, pokud si klient vyFidi 74-
dost. MiZe to ale trvat tfeba pul roku.
VétSinou to lidé délaji tak, Ze si pe-
nize seZenou sami a zpétné Fesi, aby
jim to Ufad proplatil. Nebo se snazime
sehnat sponzory my. Mzda nas obou
a naklady spojené s cestovanim za
klientem vyjdou na 35 tisic korun. Vy-
Skolenf klienta mimo Prahu a zakou-
peni program( se tedy m(iZe vySplhat
na 50 tisic korun, které shanime od
sponzord.

® Je jich dost?

Dita: Zacali jsme v prosinci 2016,
takZe uZ nas znaji, uz k nam maji dd-
véru, ale zacatky byly t&zké. Kdyz jsme
od nékoho chtéli ziskat finance, tak
to kvlli nasi kratké historii bylo slo-
Zité. Pomohla ndm spoluprace tfeba
s Centrem Paraple, které zna v Cesku

Idedlné sladéna dvojka, to je Dita a Lukas.

i ten, kdo nema v rodiné vozitkare.
O né jsme se mohli opfit. Lukas mohl
dat vypovéd ve staré praci a zacali
jsme nas projekt délat naplno.

Lukas: Porad udrZzujeme se sponzory
osobni vztahy a dojiZzdime za stava-
jicimi, ale také za témi novymi, ktefi
nas jesté neznaji. Je potfeba ukazo-
vat jim programy, aby vidéli, Ze je to
opravdu smysluplné. Kdyz to lidé vidi,
tak Fikaji, Ze je to bomba, a rovnou

se ptaji, jak to chceme do budoucna
vyvijet.

® Kolik lidi uZ jste proskolili?
Lukas: Jedenact, dalsi Ctyfi klienty
mame predjednané. Mdme radost
hlavné z toho, Ze to téch jedendct
lidi opravdu pouZivd. Dfiv se prosko-
lilo padesat lidi za dva roky a pouZi-
vali to dva.

Dita: Pro nds nenf dllezZitd kvantita,
ale kvalita.

Vime, Ze se racné v Gesku dostane na vozik
kolem dvou set lidl.
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® Jak dlouho trva, neZ se nékdo
naudi programy ovladat?

Dita: KdyZ klienta Skolime jednou
tydné t¥i hodiny, tak za pét, Sest tydnl
je schopny pocitac diky programim
ovladat hlasem. Pokud tfeba v plilce
Skoleni vidime, Ze mu to jde, poci-
ta¢ mu pljcime, ¢imz se cely proces
hodné urychli. Lidé pracuji na naSem
notebooku, nemuseji si ho kupovat.
Pak zjisti, jestli jim to pomUZe, a za-
¢nou shanét penize. My jim pocitac
nechdme do doby, nezZ si prispévek
vyFidi.

Lukas: To je hrozné ddlezité, Ze ne-
pfijedeme a nefekneme: "Tady to
mas a mizes si to koupit.” My mu
plj¢ime pocita tfeba na mésic, pak
se mUZe rozhodnout.

® Jsou to tedy dva programy?
Lukas: Ano, jeden je na komplexnf
ovladani pocitace a druhy je na psanf
po slovech. Klientovi musi nékdo
pouze fyzicky zapnout pocita¢, po-
tom uZ je kazdy svym panem a miZe
vSe udélat hlasem. Jednou jsme se
dozvédéli, Ze si pan programy koupil,
neoslovil nds, nefungovalo mu to, tak
v3e hodil do Supliku. Pak jsme se ho
ptali, jestli mél nastaveny profil pro
muZe, protoZe jsou profily pro muze
a pro Zeny. Zaskoleni tedy neni ddle-
Zité, ale spiSe nezbytné.

Dita: Je spousta véci, které ma clo-
vék tendenci délat Spatné. KdyZ mu
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program nerozumi, tak zacne mluvit
nahlas, skoro az kficet. Dél4 to kazdy,
je to prirozené, ale Spatné. Kdyby nas
klienti neméli, tak se nikdy nemohou
naucit veskery potencial programa.
E A ten je tedy jak velky?

Dita: Na pocitaci udélate uplné
vSechno. Mam casteCny Uvazek
v jedné organizaci, kde déldam admi-
nistrativu — miZu vytvaret tabulky,
psat e-maily, délat cokoliv na inter-
netu. Neumim si pfedstavit néco, co
bych nemohla na pocitaci délat, co
by mi neslo.

Lukas: M(j tata ma organizaci pro
seniory, pravé tam déla Dita admi-
nistrativu. KdyZ klienty proskolime
a oslovi nas, Ze maji zdjem o préaci,
tak se snaZime pomoct i v tomhle
sméru.

m Vy jste mi, Dito, Fikala, Ze diky
programim mate text hotovy
rychleji, neZ pokud byste ho psala
rukou. Jaké jsou €asové rozdily?
Dita: Co se tyCe manipulace s mysi,
tak ta miZe byt pomalejsi, ale e-maily
mdam opravdu napsané rychleji, pro-
toZe je diktuji po slovech. VétSina lidi
neum{ psat deseti prsty, takZe jim
psani trva dlouho. Vyuzivam zrychlené

GO JE PROJEKT SILOU HLASU?

Z vyrazu Lukase Srby je jasné, ze

povely, tfeba staci Fict “tu¢né pismo”
a text se mi vytuéni. Néco je rych-
lejsi, néco pomalejsi. Ale md to smysl.
Skolime i lidi, kterym odumira svalové
hmota. Tfeba je3té zvladnou praci na
pocitaci jednou rukou, ale védf, Ze do
budoucna uz to nepljde. A tohle je
dobra varianta.

® | ukasi, vy Zadny zdravotni han-
dicap nemate. Jak tézké je pro vas
Zkolit, kdyZ se nemiZete presné&
vZit do pocitt vaSich klienti?
Lukas: Jsem schopen vyucovat, ale
funguji hlavné jako technicka pod-
pora, Fesim nastaveni mikrofonu,
nainstalovani programu. Samotné
Skoleni vede Dita, takhle to mame
rozdélené. Ja jsem Fidi¢, délam tech-
nické véci a jsem prodlouZena ruka
Dity. Jeden bez druhého nejsme
schopni fungovat.

® Sam byste nikoho nevyskolil?
Lukas: )4 bych to asi bez Dity nedé-
lal. A myslim, Ze Dita by to nedélala
beze mé.

Dita: Urcité ne. Pro lidi je moc di-
leZité, Ze vidi mé, protoze znadm
jejich potfeby, dokdZu se vcitit do
jejich situace. PFijedu a feknu jim,
Ze jsem dfiv taky nemohla ovladat

Diky modernim technologiim se Lukas Srba s Ditou Horochovskou snazf

posouvat lidi s tézkym fyzickym postiZenim na cesté k lepSimu Zivotu —

pomoci hlasu totiZ Ize ovladat pocitac. Védci z Technické univerzity v Li-

berci s pomoci Horochovské, kterd mlze hybat jen hlavou, vyvinuli a mo-

difikovali program, ktery byl plivodné urceny na ovladani strojd. Kromé

toho, Ze oba Skoli téZce fyzicky postiZené klienty, shanéji také sponzory

na to, aby se této cinnosti mohli vénovat. V tuhle chvili tfeba probiha

sbirka na nové auto, aby mohli navstévovat i mimoprazské zajemce

o skoleni. Na webovych strankach silouhlasu.cz naleznete také ukazku

ovladani pocitace hlasem a dalsi informace. MliZete se stat i fanousky
na Facebooku: www.facebook.com/SILOUHLASU.

——

-
na hFisti neda nikomu nic zadarmo.

pocitac, ale ted uz mazu. Néktefi
lidé jsou skepticti, feknou, Ze uZ to
vidéli a moc jim to neslo. Pak ale
vidi mé, Ze ten poditac fakt neo-
tevfu, Ze ho fakt nezapnu, a presto
dokdZu udélat to, co by si prali. Pak
to ma vyznam. Ale chapu. KdyZ jsem
nemohla pfijet 3kolit v pfedchozi or-
ganizaci, dorazil zdravy kolega, ote-
viel si pocita€, nandal si mikrofon,
néco tém lidem ukdazal a je to lo-
gicky moc nenadchlo.

Lukas: ProtoZe si Fikali, Ze kdyby byl
néjaky problém, tak ho lehce vyfesi.
Myslim, Ze 80 procent Uspéchu je, kdyZz
Dita ukaZe, Ze to opravdu funguje.
Dita: Jsem pro lidi takovd motivace.
Méli jsme klienta, ktery nemél moc
trpélivosti, neslo mu to a fikal, Ze nenf
mozné se to naucit. Ja jsem mu fikala,
Ze v3echny zprdvy, které mu pisu, tak
piSu hlasem. Tim paddem ma motivaci.
Pokud by to ukazoval Lukas, asi by mu
lidé tolik nevéfili, Ze to jde. Asi by to
nebylo tak Gspésné.

B Zminila jste trpélivost. Ta je asi
kli¢ova, Ze?

Dita: Trpélivost je strasné ddlezita.
KdyZ nemizete jinak neZ hlasem, tak
neresite, jestli vdm prace trva pét

ROZHOVOR

hodin misto dvou, to je jedno. Dlle-
Zité je, Ze ziskate zpdatky soukromli.
KdyZ jsem na pocitaci, je to pro mé
jediny druh soukromi. Ke viemu
v Zivoté, co délam, potfebuji druhou
osobu. KdyZ chci nékam jet, sama to
nezvladnu. KdyZ si ale sednu k po-
¢itaci, je to maQj svét, napisu, komu
chci, aniz by o tom nékdo védél. Pre-
Ctu si, co chci, mGZu objednat darek,
to nejde slovy popsat.

Lukas: Dita to ma tak, Ze kdyZ po-
tfebuje odejit ¢len rodiny jako tfeba
maminka, da& Ditu k pocitaci a ona si
tam vyFidi, co potfebuje. S pocitatem
ma propojeny i telefon, takZe si mlze
zavolat, kdyby se néco délo. Nebo jen
tak, samozfejmé.

® To jsem se pravé chtél zeptat,
jestli jsou programy funkéni i pro
mobilni telefony?

Lukds: Jen na nékteré, které jsou
drahé. A da se pres né hlasem vyta-
Cet ¢isla a prijimat hovory. Mame my-
Slenku, kterou pravé zkousime realizo-
vat, Ze bychom chtéli pomoct vyvoji
programdl, diky kterym by bylo mozné
ovladat hlasem celou domdcnost. Jed-
nou tfeba nastala situace, Ze se Dita
s maminkou vracely z chaty, maminka
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Ditu dala do bytu a zabouchla si klice.
Pokud by se domacnost dala ovladat
hlasem, tak by se to vyfesilo rychle.
Je to naSe vize, na které zaciname
pracovat. Chtéli bychom, aby bylo
mozZné ovladat Zaluzie, televizi.. Radi
bychom do toho zahrnuli i seniory, aby
takovd véc méla vétsi uplatnéni. Zase
ale musime shanét sponzory. Daji se
najit, vétsinou je to ale pfes néjaké
doporuceni. KdyZ nékomu napiseme,
kdo jsme a co délame, ¢asto ani neo-
depisi. Pokud dostanete kontakt pfes
zndmeé, tak reaguji.

Dita: Se sponzory udrZujeme osobnf
vztah, jdeme za nimi a osobné jim po-
dékujeme. Skoro vSichni nds po prv-
nim roce podporili i podruhé, coz je
nejlepsi vysvédeeni. A néktefi uz pisf,
Ze nas podpofi i dal. Pfeje ndam také
to, Ze je ¢im dal vic lidi, kteFi necht&ji
podporovat velké organizace, u kte-
rych nevédi, kam presné penize pa-
jdou.

Lukas: KdyZ se déla v televizi sbirka
na Centrum Paraple béhem charita-
tivniho vecera, tak se vybere tfeba 15
milion( korun. NékteFi sponzofi chtéjf
podpofit mensi projekty.

Dita: My bychom bez nadsazky ani
nevédéli, co s tolika penézi délat.
N&3 rozpocet na rok je mezi 400
a7z 500 tisici korun. To nam staci na
to, abychom mohli za klienty jezdit
a v3e fungovalo. Jsou v tom zahrnuté
cesty, programy i nas plat, abychom
to mohli délat.

FORTUNA

® Co kdybyste tuhle praci prestali
délat?

Dita: Nenf tady nikdo jiny, kdo by to
délal spravné nebo délal néco podob-
ného.

Lukas: Mame sice jesté Castecné
pracovni Uvazky jinde, ale projekt SI-
LOU HLASU délame naplno, kazdy
den. Chceme se tomu opravdu véno-
vat, jinak by to nemélo smysl.

® Jaka je vasSe rocni kapacita?
Kolik klientti miiZete zvladnout?
Dita: Dvakrat tydn& mlzeme vyjet
mimo Prahu, zbyvajici dny mizeme
Skolit v Praze.

Lukas: Zarovei musime shdnét
sponzory, bez kterych by to opravdu
neslo. Je to tak pdl na pdl. Tak deset
klient(l za rok, to je nas strop.
Lukdsi, vyuZivate pfi shanéni spon-
zor( i své kontakty z fotbalového
prostfedi?

Lukas: Klukdm v kabiné jsem to Fi-
kal, ale prozatim z toho nic moc vel-
kého nebylo. Dostal jsem par tipQ, na
koho se obratit. Myslim si oviem, Ze
ten as prijde. Rikali, Ze je to zaji-
mava véc. Navazali jsme ale kontakt
s ligovymi Teplicemi, kde je nasim
velkym pomocnikem a predevsim ve-
likou oporou doktor Kunz, ktery pro
klub opravdu Zije a déla riizné socialni
akce. Déla pro Teplice opravdu UZasné
véci. Pan Kunz ndm hodné pomaha
tfeba s vyhleddvanim vhodnych kli-
entl, ale také nas doporucuje dlle-
Zitym kontakt(im, které by nds mohly

ROZHOVOR

Navdzali jsme kontakt s ligovymi Teplicemi,

kde maji projekt Zlutomodry sen, kdy
handicapované lidi provedou po stadionu,
sezndmi je s fothalisty, coz se ndm maoc Iibi.

E OVLAD
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financné podpofit. V Teplicich maji
projekt Zlutomodry sen, kdy handica-
pované lidi provedou po stadionu, se-
znami je s fotbalisty, coZ se nam moc
Iibi. Nenfi to tak, Ze by nam Teplice
davaly penize, ale propojuji nds s dal-
§imi potencidlnimi sponzory. Mame
dohodnuté napfiklad i to, Ze pokud
najdeme klienta z Teplic nebo okoli,

SPORT

1O, TV

tak ho mizeme vyucovat v prostorach
stadionu, coZ se letos bude i realizo-
vat. V tomhle sméru jsou Teplice mezi
ligovymi kluby prikopnik. | kdyZ se to
casti fanouskd, kterd vzkazuje, Ze by
se méli v klubu radéji soustfedit na
fotbal, nelibi, tak my jsme z toho nad-
Seni. Jsme na zacatku a uvidime, kam
se nase spoluprace posune.

INZERCE

SLEDUJTE
FACEBOOK
GOL SNU

TVCOM m



Na hiisti se chovdm jinak neZ v osobnim Zivoté. Béhem zdpasu jsem bldzen, hrozné nerad prohrdvdm.
Zdroveii kdyZ vidim ty osudy kolem sebe, zacindm o vsem vic piemyslet.

B Je Lukas lepsi fotbalista nebo
Skolitel?

Dita: Tak to je hodné té7ka otdzka.
Nechce$ si odskocit na zachod?
Lukas: Davej si pozor!

Dita: Lukd3 je famdzni fotbalista.
Byla jsem se na né&j v Cholupicich
nékolikrat podivat, ale Lukas 3kolitel
a Luk&s fotbalista, to se nedd viibec
porovnavat.

Lukas: Na hfisti se chovam jinak nez
v osobnim Zivoté. Béhem z&pasu jsem
blazen, hrozné nerad prohravam. Za-
roveri kdyZ vidim ty osudy kolem sebe,
zacindm o vsem vic pfemyslet. Na hfi-
Sti jdu porad do v3eho po hlave, ale
jak posloucham r(izné p¥ibéhy a vidim,
co viechno se miZe stat...

® Jak dlouho uZ jste v Cholupicich?
Lukds: Trinact let, v muZské katego-
rii jsem nehrdl jinde a uzZ ani nikam
jinam nepdjdu. To si neumim pfed-
stavit.

YV €em je kouzlo Cholupic?
Lukas: Prostredi, lidi, mam to tam
rad. Beru to tak, Ze jsme vesnicky
klub, ktery sidli v Praze. Chodi na
nas dost lidi, pfi zapasech mame
opravdu domdaci prostfedi. Par let
zpatky jsme méli vyborny mancaft,
mluvilo se dokonce i o postupu do
divize. Pak odvolali trenéra Kahleho,
s nim odeslo snad deset klukd a celé
to lepime znovu. Doufam, Ze se zatne
blyskat na lep3i asy. ProZili jsme si
tézké obdobi, byli jsme ve fazi, Ze se
muselo volat hraclm, ktefi uz skon-
¢ili, abychom dali tym vibec do-
hromady. A pravé byvali hraci Jirka
Brabec s AleSem Burdou ted Cholu-
pice trénuji, chtéji to zase pozved-
nout @ mam pocit, Ze to bude dobré.
V téhle sezoné bychom urcité chtéli
hrat o postup do I. A t¥idy. Byli jsme
i na soustfedéni, snad budeme na
jafe nadupani.

V zépalu boje...
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® Ridite projekt Silou hlasu. Jak
dileZita je sila hlasu p¥i fotbale?
A jak ji vyuZivate?

Lukas: J& vzdycky strasné fvu, kluci
mi Fikaji, at tolik nefvu. TakZe sila
hlasu funguje. To mdZe potvrdit
i Dita.

Dita: Je pravda, Ze Lukds ndzev nasf
organizace velmi zosobfiuje. Umi se
rozvasnit v pozitivnim i negativnim
smyslu toho slova, coZ jsem poznala
jesté v osobnim Zivoté, takZe jsem
nebyla prekvapenad, kdyZ jsem ho na
hFisti vidéla.

= Vite o nékom z fotbalového pro-
stfedi, kdo se vénuje praci s han-
dicapovanymi jako vy?

Lukas: O nikom takovém nevim.
Dita: Dokud s tim clovék nema
osobné co do ¢inéni, tak se ¢asto
nezajima. Tak to byva.

Lukas: Lidé si nepfipoustéji, Ze by
se jim néco takového mohlo stat. Ja

o tom taky nepfemyslel, neZ jsem to-
hle zacal délat. Jako maly jsem skakal
do vody z vysky s tim, Ze se nic ne-
mUZze stat. KdyzZ to ted vidim, davam
si pozor, protoZe staci madlo a mize
to mit fatalni dlsledky. Nikomu nic
nevycitam, lidi, ktefi se o to nezaji-
maji, chapu.

® Posledni otadzka, trochu odleh-
€ena: v Cholupicich hrajete tFi-
nact let. Nikdy vdm nevadilo, Ze
mate hFisté z kopce?

Lukas: Nikdy mi to nevadilo, ale
vim, Ze se shanéji penize, aby se
hfisté narovnalo. Snad uz se i né-
jaké sehnaly. | kdyby to zistalo, tak
ja uZ to za ty roky nevnimam. Nikdy
mi to tak nepFislo. KdyZ se o tom tak
bavime, tak jako kapitan, kdyZ jsem
vyhral los, jsem si rad bral prvni po-
loCas tu stranu, abychom hrali dol(.
Ve druhém polocase se mi hralo
|épe nahoru.

V zépalu pohody...




Dovolena v pohode

zajezdy

Léeto 2019

- A

Blii informace v pobockéach a-na www.alexandria.cz

tradicni oblibené zdjezdy i nové hotely a destinace
az dvé déti zcela zdarma

slevy za véasny nakup

klubové hotely, ceské animacni programy

senior program — sleva 50 %

zdloha pouze 990 K¢

Kde nds najdete: Vodic¢kova 25, Praha 1, tel.: 221 592 592 | Revolu¢ni 10/1083, Praha 1, tel.: 270 005 560, GSM: 739 580 002 |
Plzenisk4 8/233 (OC Novy Smichov), Praha S, tel.: 270 007 350, GSM: 731 132 918 | Chlumecka 756/6
(oC Cvlern}'r Most), Praha 9, tel.: 270 007 360, GSM: 778 750 983 | Spanélska 2, Praha 2, tel.: 221 466 466

+420 270 007 007 ALEXANDRIA

www.alexandria.cz cestovni kancelar




Reknéte, ktery tym praZskych sout&Zi miva na tréninku dvacet a vice
hra&a? Troufneme si tvrdit, Ze Zadny. Seminare Vzdélavaciho programu
pro rozhodéi PFS a Akademie rozhodcich je mivaji pomérné pravidelné.
V prosinci skondil tFeti rok jejich fungovani a v inoru odstartoval dalsi.

A zdaleka uZ nejde je o né.

Na pocatku byla aktivita narodniho
instruktora rozhod¢ich Miroslava Tu-
lingera, na niz pfed dvéma lety na-
vazaly dal3i projekty. Prazsti rozhodci
prosté projevili zajem na sobé praco-
vat a jsou ochotni tomu vedle vikend(,
kdy fada z nich odFidi pét nebo vice
utkanf, vénovat i dvé nebo tfi dalsi
odpoledne v mésici. NiZe se podivdame
v jakych aktivitach.

AKADEMIE ROZHODCICH

Ale p&kné popofadku. Rad rozhodeich
a delegatd FACR stanovi, Ze nastupu-
jici arbitr absolvuje tvodni seznamo-
vaci pohovor se ¢leny komise rozhod-
¢ich, ziska licenci C a mdZe naskocit
k Fizeni utkani, vétsinou mladeznic-
kych. K tomu je zdarma vybaven pis-
talkou, kartami a losovaci minci za-
jisténych z prostredki FACR a v Praze

nadto mlZe zdarma ziskat i dres. Nenf
sice Uplné novy, pochdzi ze starsi vy-
stroje rozhod&ich profesiondlnich
soutézi a ma prislusné reklamy, ale
na zacatek naprosto postaci. Nova-
Cek tak nemusi investovat zbyte¢né
stokoruny do vybavy k né¢emu, o Cem
jesté tak docela nevi, bude-li ho to
vilbec bavit.

Aby se stal plnohodnotnym arbitrem,
potfebuje ziskat licenci A. K tomu uZ
musi absolvovat vzdélavaci program
s ur€enym poctem hodin vyuky pravi-
del i dalsich fotbalovych norem a tré-
ninkovou jednotku na hFisti. Tento
projekt je financovan z prostfedkd
FACR a je oznaZovén jako Akademie
rozhodcich. V roce 2019 zorganizuje
dva béhy sloZené vZzdy ze svou celo-
dennich a dvou puldennich seminafd.
K pevné stanovenym hodindm v Praze

Dobre naladény rozhodti? Zaklad povedeného utkdni.
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pfidavame i prakticka cviceni na hfi-
sti, vedena zpravidla nékterym z ko-
legl rozhodcich listiny profesional-
nich soutézi.

UZ na prvnim takovém tréninku fada
novack( zjisti, Ze tfeba jen dobfe pisk-
nout do pistalky nemusi byt vZzdycky
jednoduché. PFidejte k tomu signali-
zaci volnych kop0, autd, rohl a zjis-
tite, Ze to, co se z hledisté miiZe zdat
naprosto samozrejmé, zase tak do-
cela jednoduché neni. A co teprve
nékomu ukazat kartu nebo spravné
postavit zed brdnicich hracd. Anebo
z mista asistenta spravné posoudit
ofsajdovou situaci ¢i ukazat rozhod-
¢imu, jestli k pfestupku doslo uvnitF €i
vné pokutového Uzemi. Takova cviceni
novacky hodné bavi a navic pfi nich
maji prileZitost neformalné probrat
se zkuengjsimi kolegy své zkuSenosti
z prazskych kolbist.

Rozhodci Karel Hrubes, Ondrej Berka,
Vojtéch Severyn nebo Jan Vana a asi-
stenti Milan Flimmel, Jan Petfik nebo
Matgj Vicek, ti v3ichni loni hodné po-
mohli.

FOTO: PAVEL JIRIK ST.

TEXT: VACLAV MITAS

Seminafe budou probihat stfidavé na
hFistich SK HostivaF a SK Dablice, kde
rozhodc¢i loni nasli hodné pochopeni
a vstFicnosti, ale nové zavitaji napri-
klad na Predni Kopaninu nebo tam,
kam je pozvou.

V uplynulém roce proslo akademif vice
nez padesat novackd, z nichZ zhruba
polovina u pistalky vydrZela. Ti dalsi
z rliznych divodl odpadli. Bud' pro
né byl zapfah s pistalkou pFilis velky,
vadil jim tlak od maminek a tatinkd
za bariérou Zakovskych hfist anebo
prosté zjistili, Ze piskani nenf pro né.
Letos by organizatofi tyto ztraty radi
jesté vice snizili a pokusili se to pod-
poFit systémem patrond.

Zkuseni rozhod¢i si vezmou pod kFidla
jednoho €i dva novacky, pomohou jim
pfi prvnich zapasech a budou pFipra-
veni pomoci jim radou i v dal$im ob-
dobi. Mladsi kolegové naopak budou
moci pfijit na jejich zapasy, podivat se
do kabiny a sledovat, co ti zkusené&jsi
délaji pred utkanim nebo po ném.
Nejmladsim frekventantim akademie
bylo patndct let, nejstarsiho uzZ minula

| rozhovory muzi v €erném poskytuji.



padesatka. Ti nejlepsi si mohli jed-
norazové vyzkouset vy3si vzdélavaci
level, kde se potkali s perspektivnimi
arbitry nejvyssich praZskych soutézi.

VIDELAVACI PROGRAM

Vzdélavaci program pro rozhod¢f je
uren perspektivnim sudim na drovni
krajskych soutézi a je financovan
UEFA prostfednictvim projektu Kon-
vence rozhodcich. Jde o vyb&rovou
skupinu s horni vékovou hranici 26
let, ovSem tu a tam lze udélat né-
jakou drobnou vyjimku. PfestoZe by
v akademii asi neméli problém vytvo-
Fit CtyFiceti ¢i padesati¢lennou sku-
pinu, z praktickych dlvodl je pocet
Gcastnikd limitovan tficeti.

TEZiSté je poloZeno na praktickych
cvicenich vedenych na hFisti zkuse-
nymi instruktory. Letos by radi spolu-
pracovali s obéma narodnimi instruk-
tory rozhod¢ich Miroslavem Libou
a Miroslavem Tulingerem, stejné
jako s osvédcenymi lektory z let mi-
nulych. Elitni mezindrodni asistentka
Lucie Ratajovad se zaméFi na praci

:‘- Y
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Parta praZskych arbitr je vyhlasend. Jako velmi dobra.

asistentd, kterd v modernim fotbale
zdaleka nestoji jen na posuzovani
ofsajdd, a o dal3i program se podéli
rozhodci FIFA Pavel Orel s mezinarod-
nimi asistenty Petrem BlaZejem a Ji-
Fim KFiZem za podpory MiloSe Vitnera,
Usteckého prvoligového asistenta.

Na programu bude Body Language,
FeSeni krizovych a konfliktnich mo-

dennich workshopll a jeden dvou-
denni seminaf.

FITNESS TRENINKY

ProtoZe je fotbal i na drovni kraj-
skych soutéZi stale rychlejsi a naroc-
néjsi nejen na teoretickou pFipravu,
ale také na fyzickou kondici, zacali
rozhod¢i béhem Unora také tfeti roc-

GHCES SE STAT FOTBALOVYM ROZHODGIM?

Radi té uvitdme mezi sebe. Sta¢l napsat e-mail na adresu:
lavicka@comp.cz. Pfipravili jsme pro tebe zakladni rozhodcovské
potreby i oblecenf a radi té uvitdme v programu Akademie rozhod-
¢ich PFS. Pokusime se té vSechno naucit a predat zkuSenosti starsich
a Uspésnych kolegli. Nenechdme t& v tom samotného. PomGZeme ti
v zacatcich a budeme té podporovat.

mentd v utkani nebo nacvik Fesenf
sloZitych hernich situaci. K tomu pfi-
dejte vyklady teorie na ucebné ¢i roz-
bor videoklipll z prazskych soutézi
a mate na rok o zabavu postarano.
Potfeba k tomu je celkem osm dvou-

Soucasti vzdélavani rozhodcich je praxe...

nik fitness p¥ipravy. Narodniho fitness
instruktora rozhodcich Ondfeje Ler-
cha letos poprvé vystrida prazsky sudi
Matéj Cichra.

Tréninky s mési¢ni periodou rozhod-
¢iho jisté nepripravi ani na soutéze,

»

ani na fyzické provérky. Jejich cilem je
ukdzat, jak trénovat samostatné. Bez
toho se totiZ dnes uZ neni mozné obe-
jit. Kdo chce byt Uspésny v praZzskych
soutéZich a redlné uvaZovat o po-
stupu vys, bez individudlni pripravy
se prosté neobejde.

PROGRAM MENTOR / TALENT

Dal3i z projektci organizovanych Usekem
rozhodgich FACR spotiva v individualni
spoluprdci zkuseného arbitra s perspek-
tivnim novackem, predpoklada aktivni
spolupraci urcené dvojice. Na rozdil od
hodnocenf rozhod¢iho delegatem bez-
prostfedné po utkani, které je vétsinou
zamé&Fené na hodnocent pozitivnich i ne-
gativnich rozhodnuti v konkrétnim za-
pase, se miZe talent se svym mentorem
pustit do vétsich detailll a sledovat je
v del3im ¢asovém obdob.

Secteno a podtrZeno — pofad se néco
déje. V sezoné prakticky nenf tyden,
kdy by rozhod¢i netrénovali nebo ne-
méli jinou spole¢nou aktivitu. V&fme,
Ze to hraci i divaci poznaji z jejich vy-
konll na hristi. [

... a samozfejmé i teorie.
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TEXT: RENE MACHALEK

FOTO: PAVEL JIRIK ST., MICHAL JALOVEC, FK ADMIRA PRAHA

PAVEL SINDELKA, NADSENY FANOUSEK ADMIRY, VYRAZI BEHEM SEZONY 0D TREBONE NA KAZDY DOMAGI ZAPAS PRAZSKEHO KLUBU

Vérny fanousek, to je pro kazdy fotbalovy klub doslova poklad. Pravé
takovym srdcaFem se miiZe pochlubit divizni Admira. A svéte div se,
nadSenec, ktery za posledni léta vynechal jen jeden domaci zapas, ani
nebydli v hlavnim mést&! Zije kousek od TFebong, ale kaZdych &trnact
dni vyrazi z dtulného jihu do Prahy, aby vidél v Kobylisich, jak si jeho
Admira povede. ,Je to nddhera, vypnu mobil a uZivam si s rodinou pohodu,
Fika nad3ené t¥iattyFicetilety PAVEL SINDELKA.

Nikdy fotbal nehrdl, tvrdi, Ze na to
nema postavu, ale to neznamena, Ze
by mici kopanému, jak se historicky
téhle hte fikalo, nepropadl. Pochopi-
telné se hned nehrnul do Prahy, ale
na zapasy chodil v rodném mésté
a jeho okoli. ,Zacal jsem fandit Dy-
namu Ceské Budéjovice, které md
shodou okolnosti Cernobilé barvy
jako Admira. Fotbal - to je pro mé
pohoda, kamarddi, pivo, klobdsa. To
je ta pravd zdbava,” vzpomina na své
fanouskovské zacatky.

Nebyt nepfijemného zaZitku, mozZna
by i Dynamu vérny z{stal. JenZe parta
tamnich chuligdnt vsechno zhatila.
,Napadli mé. Jen tak, asi proto, aby
si do nékoho kopli. Mél jsem s sebou
desetiletého syna. A jesté u toho fvali
naddvky. Tam se to zlomilo, Fekl jsem
si, na tohle jd prece chodit nemusim,”
popisuje Sindelka, pro¢ se mu ne-
chtélo dal fandit jihoCeské fotbalové
jednicce.

Na fotbalech se potkédval se svym ka-
maradem z détstvi Josefem Némcem,
ktery na Admife trénuje déti do 14
let. Pravé on prildkal nového pfiznivce
do prazskych Kobylis. ,Potkdvali jsme
se na fotbalech mimo Prahu a on Fi-
kal, at se pFijedu na Admiru podivat,
tak jsem to jednou udélal,” vysvétluje
Sindelka.

A prostfedi v klubu z Prahy 8 na néj
udélalo velky dojem. ,Fandilo se tam
slusné, to byl zdklad,” neskryva ¢len
fanouskovské skupiny OldBoyz.
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Nechtél brat déti nékam, kde by
z ochozl pr3ely nadavky. Admira byla
v tomhle sméru idedlni. ,Asi jsem pro
nékoho podivin, Ze jezdim z vesnice
takovou ddlku nékam mezi paneldky
na fotbal. Ale jd si to fakt uZivam.”

Cech, jsem tam 3tastny,” vyklada
a hlas mu jiskfi nadsenim.

Klidné oZeli film v kiné, pocka dva
roky a podiva se na néj doma v te-
levizi. Misto toho pravidelné vyrdzi
s rodinou na fotbal. Tvrdi, Ze si to
na tribuné Admiry uZiji vSichni. ,Pro
deti jsou tam dvé hFisté, Zena si po-
kecd s holkama, které doma nevidd,”
popisuje, Ze navstévy Prahy nemaji
kouzlo jen pro néj. ,Déti se na Admiru
vdzne tesi. Mald Jitka jesté pofddné
nemluvi a pokaZdé kFici houpy, houpy,
protoZe vi, Ze je na fotbale houpacka.

Pavel se spolecné s kamarady na Admife vZdy postara o tu spravnou atmosféru.

ZABAVA PRO VSECHNY

Jakmile na fotbal do Kobylis vyrazil,
podlehl kouzlu klubu vyznavajicimu
cernobilé barvy, ktery momentalné
vede divizi A a v minulosti hrdl i tfeti
ligu. Leckoho napadne, Ze kdyby se
prestéhoval do hlavniho mésta, mél
by to na fotbal bliZ a usetFil by cas. To
ale Sindelka odmita. ,UZ jsem v Praze
bydlel. Ja ale prosté patfim do jiZznich

Syn zase zdfFi, protoZe se tési na Ze-
latinové mysi, které déti pfi ndvstéve
dostanou.”

Pohodovy chlapik pFi vypravéni za-
ZitkG z Admiry zvazni jen obcas. PFi-
jde to tfeba ve chvili, kdy zaznf dotaz,
jak by se zachoval, kdyby jeho Zena
nechtéla na fotbal jet. ,Kdyby tohle
prislo, tak at si chystd rozvodové pa-
piry. Nejsem nejaky uzurpdtor, ale pFece

je to zména i pro ni, jelikoZ je na ma-
tefské. Jsme na vesnici, tak Fikam, Ze
nemusi pofdd koukat jen slepicim do
oci,” vypali okamZité.

A tak kaZzdych ¢trndct dnf vyrdzi ctyv-
¢lennd skupinka na fotbal do Prahy.
Dvé hodinky v auté, kdyZ neni zacpa.
Z fanouskd, ktefi chodi do admirac-
kého kotle, byva na stadionu mezi
prvnimi. Postara se o vyvéseni vlajek,
koupi dvé piva a jde se na véc. Po
utkani pro zménu Sindelkovi odcha-
zeji mezi poslednimi. ,KdyZ je teplo
a hraje bécko, tak nékdy zlstaneme
a zafandime. PFijde mi to tam ale tro-
chu jiné. Jsou tam tdtové, a to pordd
slysite: Franto nebo Pepo. Misto aby
fvali heja, Admira,“ nabizi sv(ij pohled
na rezervni tym.

JEDINA ABSENGE

Jeho misto na stadionu Admiry je jisto
jisté v kotli, jinam by nesel. ,Co bych tam
délal? To bych mohl rovnou sedét doma.
Chodim jen a jen do kotle,” tvrdi.

Ma radost, kdyZ m(Ze muZzstvo podpo-
Fit. Obcas zazni i néjaka vytka, ale jde
o pohodovou konfrontaci. ,KdyZ mdme
néjaké vytky, tak si nds vyslechne i tre-
nér Franta Pefina. Atmosféra je takovd
domdckd, v3ichni se chovaji slusné,” lici
nadsené. Pokud pak pfijde fe¢ na fot-
bal doma s kamarddy, sem tam slysi,
Ze jezdi za namyslenymi Prazaky. Na
to méa ale rdznou odpovéd: ,Oni tam
takovi nejsou. Je to prdtelské od chvile,
kdy projdete brdnou, pfes prodavace
piva, klobds aZ po hlasatele AleSe Pi-
vodu a jeho hldsky."

Na Admiru vyrazil mnohokrat, pravi-
delné se snazi jezdit od léta 2017.
DFiv se spi§ dostal na venkovni zapasy,
ted jsou ale jeho mace v Kobylisich.
Jezdim jen na domdci zdpasy Admiry.
Ty venkovni neddm kvdli prdci. Déldm



pro prazskou firmu, kterd md pobocku
v Budgjovicich. Co se tyce posledni doby,
mdm tam jen jednu absenci, kdyZ jsem
odjel na dovolenou do Chorvatska. To
fakt neslo udélat, klukim jsem se omlu-
vil, Ze tisic kilometr( kvili tomu zdpasu
nepojedu,” dodava s tim, Ze venku byl
naposledy v Presticich. ,Sesli jsme se
tam a odfandili to.”

KdyZ pFisla fe¢ na volno v Chorvat-
sku, Sindelka tvrdf, Ye Admiru na
dalku nesledoval, i kdyZ by diky in-
ternetu mohl. Chtél si ale vycistit
hlavu. ,Na dovolené jsem byl po tfech
letech, takZe jsem vypnul telefon, ne-
chtél jsem mit Zddny kontakt, jen jsem
si lehnul a nedélal nic. Potfeboval jsem
si prosté odpocinout. Povedlo se,” ¥ika
chlapik, ktery o sobé hrdé tvrdi, Ze
miluje jihoCeské rybniky i komary. Ale
do Prahy se rad zajede mrknout na
paneldky, jednou za ¢trnact dni mu to
v3ak Uplné staci.

Neni o &em diskutovat. Je tipIn& jasné, pro koho kromé rodiny bije Sindelkovo srdce.

MoZna se to nezda, ale tenhle admi-
racky konicek neni Uplné nejlevnéjsi.
,Byla by za to slusnd dovolend, dobre to
vim,“ pokyva hlavou. ,Na druhou stranu
se snazZim 3etfit, makdm jak blbej, ne-
chodim po hospoddch. Jasné, obcas si
pivo ddm, ale neni to tak, Ze bych chodil
kaZdy den,” dodava.

A tak kaZzdych ctrnact dni zvladne
svych 300 kilometrl za Admirou
a zpét. Kdyz se pFidaji naklady na
obcerstveni, vyjde vylet na tisicovku,
nékdy i patnact stovek. A dfiv si do-
konce nenechal ujit ani pfipravné za-
pasy. Letos mu to ale nevyjde.
,Nevychdzi mi to finan¢né ani v prdci.
Musim néco posetfit, manZelka si pfdla
jet v Cervnu na dovolenou,” vysvétluje.
Ze by ale kv@li tomu nabral v kotli
Admiry ,acko, tak to ani ndhodou.
Vsechno je vymyslené idedlné. Od-
jezd 7. €ervna, o tyden pozdégji navrat.
,Ctrndctého budeme doma, patndctého

Koukame se na budouci oporu Admiry?

mdm narozeniny a Sestndctého Cervna
hraje Admira doma. Vyjde to skvéle,
bude to posledni domdci zépas,” sméje
se spokojené.

MoZna mu klub jeho srdce da jako da-

rek postup do tfeti ligy. ,Admira musfi

byt pofdd prvni, pak je to v pofddku,”
sméje se. ,Uvidime, jak to dopadne.

Je pravda, Ze kdyZ se ve tretf lize hraji

vloZené stredy, tak bych se na takovd
utkdnf kvdli prdci nedostal.”

VYDRZI DO 507 NEBO DELE?

Z kazdého slova je citit, jak ma Ad-
mira misto v jeho srdci. Zaroven ale
zdlrazfuje, Ze absolutni fanatismus
neuznava. ,Vim, Ze Zivot nenf jen Ad-
mira. Mdm samozfejmé vlajku, 3dlu,
triko nebo néjakou tu samolepku.”

Podruhé pfi povidani zvazni, kdyz pri-
jde Ye€ na moZnost, co by Fikal na to,
kdyby tfeba jednou na Admife pojme-
novali po vérném fanouskovi né&jaky

Na tribunu? Ale kdepak...

TEMA

koutek v arealu. Téhle cti se nedavno
dostalo byvalému sekretdri, admi-
racké legendé Josefu Vavruskovi. Nic
podobného ale Sindelka nechce. A ma
jasno proc. ,Tohle nepotfebuji. Navic,
kdo by si tfeba po patndcti letech na
nékoho, jako jsem jd, vzpomnél. Pan Va-
vruska je osobnost, Zije pro fotbal na
Admire Sedesdt let. Ten si to zaslouZi.
Mné Uplné staci, Ze mi je na Admire
dobre,” tvrdi.

V kotli Admiry se schadzi s generaci
Ctyricatnikl. To mu staci ke Stésti. Jak
dlouho to ale mize partic¢ku fotbalo-
vych nadsencd bavit? ,Dokud bude cho-
dit tahle parta, proc to nevydrZet do pa-
desdti nebo tfeba jeste pozdgji. Opravdu
si to uZivdme. Ted je to samoziejmeé nej-
lepsi, kdyZ je Admira v Cele a vyhrdva.
Hodné chlapd Zije tim, Ze se musi po-
stoupit. Jd jsem v tomhle sméru v klidu.
Je super ddvat hodné gélii a byt v cele
tabulky. At ndm to na Admife vydrzil* m

Sindy“ chodi fandit zdsadné do kotle.
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TEXT: MILOSLAV JENSIK

FOTO: ARCHIV AUTORA
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Marek Trval a brankaF OldFich PaFizek (po Jeho levém boku) patili k prvnim, kteFi sméli zvednout nad hlavu Cesky pohar!

Letos je na tom Viktoria Zizkov zase jednou zle. Po podzimnim polo€asu
Narodni ligy (navic s jednim pFredehranym jarnim kolem) se ocitla aZ na
dné tabulky - o t¥i body za pFedposlednim Taborem, o tyFi za €arou mozné
zachrany. Nic neni ztraceno, ale jisté je, Ze tym s bohatou prvoligovou
historii, ktery by fotbalova Praha rada vidéla pFinejmensim v zapoleni
o navrat do elitni soutéZe, c¢eka kromobycejné tézké jaro. A tak se tu
Zizkovskym pro povzbuzeni a viem ostatnim pro osvéZeni pamé&ti nabizi
vzpominka, kterak viktoriani pFed &tvrt stoletim ve strhujici bitvé nervii

4

dobyli Cesky po

Rok pfedtim se po Sestacltyficetileté
absenci (béhem které klub dokonce
na témér plldruhého desetileti zanikl)
vratili do prvni ligy. Od mocné posile-
ného kadru tehdy asi leckdo ocekaval

A ma 2019

vic neZ dvanact vitézstvi, devét remiz
a vysledné osmé misto s dvanactibo-
dovym odstupem za mistry z Letné.

Zato v poharu si tym ved| nad viechno
ocekavané! V Rakovniku vyhrdl 3:0, ve

Vlasimi 4:0, v Hradci Kralové 1:0. Ve
ctvrtfindle vyklepl plzefiskou jmenov-

kyni (v lize nakonec patou) 4:0 a prvni

poharovy gél dostal az v semifinale
od pfistich ligovych vicemistr( ze Sla-
vie. | tak vysoce favorizovaného sou-
pefe porazil 3:1!

Ve findle jej oekaval souboj s mis-
trovskou Spartou. Ta v boji o postup
mezi posledn( CtyFi zdolala doma Bo-
hemku 1:0 a cestou do findle na os-
travskych Bazalech Banik 2:0. V za-

vérecném ligovém kole oba davni

soupefi na vlastnich hfistich zvitézili:
rudi nad patym Chebem 32:0, Cerve-

nobile pruhovani nad desatymi Drno-
vicemi 2:0. Srovnani téchto vysledkl
hovofilo ve prospéch Sparty. Jeji pFi-
znivci poukazovali také na pribéh
a vysledek lofiského semifinale Ces-
kého pohdru (naposledy jako soucdsti
Ceskoslovenského poharové soutéze),
v ném? Letna triumfovala nad Zizko-
vem 3:0.

Viktoriani si vSak pochopitelné spise
pripominali dva tydny starou ligovou
plichtu findlovych soupefd 0:0. ,Sparta
md lepsi kddr, a tak je pro pohdr fa-
voritem. Plsobila lepsim dojmem, ale
i Viktorka k pohlednému fotbalu dost

R

Takhle se spartané radovali, kdyZ roku 1994 obhdjili titul (zcela vlevo kapitan Jozef Chovanec). A kdyZ potom v pili poharového finle vedli o gél, kdo by je¥t& pochyboval, Ze dobudou double?
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DOBOVE STRIPKY

HANEBNA TEGKA ZA VELKYM
DRAMATEM

NesmysIné pokazila nezapomenu-
telné dojmy z velkého zapasu. Roz-
Carovani spartansti ultras hazeli ur-
vanymi sedackami a pfi pfedavani
pohdru pred Cestnou loZi jejich sou-
vérci poplivali trofej i jeji dobyvatele
a hazeli po nich v&im, co méli po ruce,
hlavné plechovkami od piva... At pe-
nalta méla ¢i neméla byt, viktoriani si
vitézstvi zaslouZili uz za totalni mobi-
lizaci vSech fyzickych i dusevnich sil

a obrovskou touhu po Uspéchu. Za-
vérecné scény véru nebyly hodné tak
prestizni soutézZe!

LIZKOVSKA VAVRINOVA GALERIE

Patfi do nf i mistrovsky titul z roku
1928 - prvni, ktery kdy dobyl nékdo
jiny neZ nékteré z obou ,S*, a na dal-
Sich jedenadvacet let posledni. Az
roku 1949 vybojoval ligové prvenstvi
dne3nf Slovan Bratislava. Tenkrat
poprvé od zrozenf ligy v roce 1925
ztratila Praha prvenstvi. O¢ima histo-

rie byla v8ak Viktorka pfedevsim po-
hdrovym muzstvem. Dokladaji to jeji
tfi triumfy v Poharu dobrocinnosti,
nejstarsi Ceské fotbalové soutézi —
zlet 1913,1914 a 1916, trojndsobny
zisk Poharu Stfedoceské Zupy (1921,
1929 a 1933, navic findlové vitézstvi
v roce 1940, kdy byl vysledek anulo-
vén) a v neposledni fadé dobyti Ces-
kého poharu roku 1994 i sedm let
poté — tehdy znovu proti Sparté diky
zlatému golu kapitana a tvdrce hry
Alese Pikla.

NEPOVEDENE FINALE ZUPNIHO POHARU

Také roku 1940 stdly v ultimativnim
boji proti sobé Viktorka a Sparta.
V lize devati viktoridni tehdy pora-
zili vicemistry 5:3. Vinou nescetnych
chyb rozhod¢iho Mitrovského to spise
neZ kopana byla oboustranna okopa-
vana s prehrsli pomst a odvet. Tro-
fej nebyla udélena a prsely hracské
tresty. Pfekvapilo, Ze ackoli vinici byli
na obou stranach, postup do premi-
érového ro¢niku Ceského poharu byl
tenkrat upfen pouze Viktorce... n

Zpecetit vyhru v rozstfelu z penaltové znacky v pohdrovém
findle, to uZ chce pevné nervy. Jaroslav Masek je mél.

pFispéla,” Fekl po tomto maci objek-
tivni pozorovatel Tomds Pospichal.
Vyrazné se zlepsila v brdnéni. Trenér
Kotrba udelal vyborny tah zafazenim
Caska na misto libera. Pod jeho vede-
nim md defenzivni ¢innost smysl, umfi
si ostatni zorganizovat.” Karty pro roz-
hodujici bitvu byly rozdany.

PRUNI DEJSTVI PATRILO SPARTE

Kolik fanousk(l by se asi bylo seslo
v pondéli 13. €ervna k findlovému boji
(premiéfe Ceského poharu jako vr-
cholné soutéZe samostatného statu,
takZe také o vstupenku do evrop-
ského Poharu vitézl pohard), kdyby
se jim stalo vSeobecné predpokla-
dané derby ,S*? Zadny jiny vzajemny
zapas Ceskych muzstev nemohl pFila-
kat srovnatelnou nav3tévu. Nicméné
onéch 7011 platicich divakd bylo na
takovou uddlost a ofekavany tuhy
boj prece jen necekan& malo. Pravda,
hrédlo se bezprostfedné po ukonceni
ligy a mac byl vysilan pfimym pre-
nosem. Ale mélo platné, co do at-
mosféry takového strhujiciho boje
televizni obrazovka pfimou Ucast
v hledisti nahradit nemohla...

Trenér Sparty Karol Dobia$ pred ro-
kem jesté vedl Brno, ale vzajemny
findlovy zdpas obou tym( tehdy uz
sledoval pouze jako pozorovatel svych

pristich svéfencd. S JiFim Kotrbou,
ktery Viktorku pFevzal v pribéhu ligy
od Vladimira Taborského, se dobfe
znal z doby spole¢ného hracského
plisobeni v Dolicku.

Po prvni puli vedli rudi 1:0. Hlas lidu
na tribunach usoudil, Ze vedouci gél
obrance Petera Gundy byl sice vice-
méné dilem Stastné souhry okolnosti,
ale Ze spartané byli zfetelné lepsi
a pevné drzeli otéZe hry — viktoriani
Ze s nimi drZeli krok jen diky maxi-
malnimu nasazeni a neumdlévajici
bojovnosti. PFevladalo minéni, Ze ve
druhém polocasu odpadnou a Sparta
zavrs{ double. Tim vétsi rozruch v ,od-
bornych kruzich® vyvolal o pfestavce
vyrok byvalého sldvistického borce
a trenéra reprezentacni jedenadva-
citky Ivana Kopeckého, Ze Viktorka
ve druhém polocasu pfida a ovladne
pole!

STASTNE TAHY NA 0BOU LAVIGKACH

Stalo se, co pfedpovédél Kopecky. Po
zméné stran si Viktorka vytvofila vi-
cero 3anci. S Zoliky se v pravou chvili
vytasili Dobias i Kotrba. Prvni stfi-
dali Zizkoviti: v 53. minut& Kotrba
stahl z travniku Tomase Krej¢ika
a nahradil ho Jaroslavem Maskem.
O deset minut pozdgji v letenském
souboru zastoupil Michala Horfdka

Trenér JiFi Kotrba na lavi€ce pohdrovych vitézd.

Petr Vrabec (na snimku) a s nim i Michal Bilek a Marek

Trval patfili jesté rok predtim mezi letenské mistry. Ted'

vyrazné prispéli k triumfu Viktorky nad Spartou.

Jozef Kostelnik. A po dal3ich sedmi
minutdch doslo ke tfetimu a posled-
nimu st¥idanf: u Zizkovskych odstou-
pil i druhy hrotovy hra¢ Tibor Jancula
a jeho roli pfevzal vytdhly exspartan
Marek Trval.

TFi novi muZi pofadné zatocili s dal-
§im pribéhem mace: prvni skéroval
ten, ktery pfisel na hfisté posledni.
Trvalovi stacilo necelych osm minut
v akci, aby v 78. minuté vyrovnal na
1:1 a vynutil tak prodlouZeni. KdyZ se
bliZil konec prvni poloviny pfidaného
¢asu, Kostelnik ve 103. minuté znovu
zafidil Sparté vedeni. UZ uz se zdalo,
Ze to byl vitézny gél. BéZela poslednf
minuta nastaveni, rozhod¢i Madl se
stdle ¢astéji dival na hodinky, kdyZ Tr-
val hlavickou pfihral do stfelecké po-
zice Maskovi, toho zneskodnil Gunda,
ozvala se pistalka — a sudi ukdzal na
znacku pokutového kopul

Nesdilime ¢asté minéni bariér, Ze se
jaksi nehodi rozhodnout zapas (tim
méné tfeba pravé poharové findle)
nafizenim penalty v posledni mi-
nuté. Pravidla plati po cely hernf ¢as.
V tomto pfipadé vsak Slo o trest — no,
feknéme pFinejmensim velmi pFisny...
Exekuce se ujal Trval a reprezen-
tacni gélman Petr Kouba byl proti
jeho stfele bezmocny. V poslednich
vtefinach hry bylo vyrovnano na 2:2!

Pokud se snad v hledisti nasel nékdo,
komu nebyl dosavadni priib&h zapasu
dost dramaticky, pak si zajisté pfisel
na své v infarktovém rozstfelu. V ném
si hrdina zdpasu Trval jesté jednou
postavil mi¢ na zlovéstnou znacku, ale
tentokrat nedal. Dvakrat se v té do-
vednostni soutéZi (ale jesté vic pro-
vérce pevnych nerv(l) dostali do ve-
denf rudi, dvakrat pruhovanf srovnali.
Po sedmé sérii byl stav rozstfelu 5:5.
Ze spartanskych vykonavatel( splnili
tikol Jozef Chovanec, Zdenék Svoboda,
Vaclav Budka, Gunda a Kostelnik; ne-
proménili viak velci plejefi, jakymi
nesporné byli Pavel Nedvéd i Jifi No-
votny! Z Viktorky Koubu prekonali Mi-
loslav Kordule, Petr Holota, Jozef Ma-
joros, Petr Gabriel a Michal Petrous;
Sanci neproménili dva z nejlepsich,
Trval a JiFi Casko.

Rozhodl osmy souboj. Zatimco Old-
Fich Pafizek, brankar Viktorky, ktery
pFisel v zimé z Jablonce, zneskodnil
pokus Jozefa KoZleje, Ma3ek stanovil
konecny vysledek rozstfelu 6: 5 pro
Zizkov!

Mimochodem, v pfedchozich patnacti
letech pouze dvakrat neskongil Cesky
pohar v prazskych rukou. V obou pFi-
padech triumfovala Ostrava. A osm-
krat bylo v té dobé findle vyhradnf
zaleZitosti metropole!
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Na prahu slavy - spole¢nd radost s Karlem

Vachou v ¢eskobudgjovickém dresu.

Vitézstvi v Ceském poharu otevielo roku 1994 Viktorii Zizkov branu
jedné z evropskych klubovych soutézi. To vyvolalo nutnost posileni
tymu. Tehdy se na Zizkové nefekané objevil kovany Jihoéech KAREL
POBORSKY, p¥es své mladi uZ kli¢ovy hrag Ceskych Budgjovic.

Pro¢ necekané? Mezi zasvécenymi
uzZ néjaky ¢as nebyl tajemstvim za-
jem obou ,S* o tohoto mimofadné
talentovaného mladence, fotbalistu
po tatovi. Viktorka, v té dobé na pre-
stupovém trhu velmi drava, jim ale
vypalila rybnik.

Mimoradné talentovaného... PFimo
to bilo do oci. A vidite, pfesto ho
na prahu dorosteneckého véku po-
slali z ,Budéjek” zpatky do Treboné,
kde zacinal. Nékomu se nejevil jako
perspektivni. Také fotbal délaji jen
lidé. Kazdy mame své mouchy, sva
mylIna rozhodnuti. Nastésti byl ten
preslap az prilis zfejmy a Karel byl
co by dup zpatky.

RIKALI MU , STEVE

UZ od klukovskych let a dost pfFilé-
havé. Na lyZich v té dobé Fadil Steve
Podborski, jeden z ,blaznivych* Kana-
dand, ktefi se vfitili na svétové sjez-
dovky jako velka voda. Neslo jen o po-
dobnost pfijmeni. Mimofadné rychly
Karel byl také takovy ,jezdic".

Snil o mistrovském titulu. A sen si spinil
uz po dvou letech v Praze. To uz ve Sla-
vii. V tom samém roce debutoval v na-
rodnim muZstvu a na evropském Sam-
pionatu v Anglii s nim do3el aZ do findle.
V birminghamském ctvrtfinale tam nasi
narazili na Portugalce. Strhujici boj rov-
nocennych soupef(l rozhodla 53. minuta.
To se Karel Poborsky zmocnil odraZe-
ného mice, stfelhbité se s nim prosmekl
mezi tfemi protihraci — a kdyZ zazname-
nal, Ze proti nému vyrazil brankar Baia,
prehodil ho na milimetry dokonale vy-
pocitanym lobem! Proklety padacek,
stalo pak v lisabonskych novindch. Ale
se v&i Uctou k jeho autorovi, byl to Kar-
[@v prvni gél za narodni muzstvo. A kras-
néjsi uz nikdy nemohl dat. Televiznf za-
bér té chvile obletél cely svét stejné jako
dvacet let predtim Panenkova uli¢nicka
tecka za findlovym rozstfelem ve stejné
soutéZi v Bélehradu. Neni dloubak jako
dloubak. Ale kdyZ se vydafi, jsou nad-
herné vsechny.

Zacaly prset nabidky ze zahranicf.
V Edenu kyvli na tu nejlukrativnéjsi.

KAREL POBORSKY  30.3.1972

Na podzim 1994 jako eso Viktorky Zizkov v utkani predkola Pohdru vit&z
pohart proti Svédskému Norrkopingu (1:0), které rozhodl svym gélem.

SEST LET NA VYSLUNi

V Manchesteru United to mél zatra-
cené tézké. Nejenom pro ten nabity
kadr, nejenom proto, Ze pravé na jeho
pozici tam byl také David Beckham.
Ostrovni ,soccer” Karlovi moc nesedél.
A navic se teprve zacal ucit anglicky.
Presto tam za dva roky nastoupil v 37
zapasech a pétkrat skéroval.

Pak pfisla Benfica. To byl fotbal po-
dle jeho gusta! Technicky, hravy, s fa-
nousky, ktefi zboZhovali hrace jeho

typu. Podobné to bylo v Fimském
Laziu, kam mu pomohlo doporucenf
Pavla Nedvéda.

KdyZ se po Sesti letech vratil do Prahy,
zraly a skvély, oblékl dres Sparty. Ale
nakonec si jesté jednou stacil za-
hrat ligu také tam, kde do ni vykro-
¢il — v Ceskych Budgjovicich. Uspégné
podnikd, je spolumajitelem Dynama,
Celnym predstavitelem klubu. A usi-
lovné pracuje na jeho navratu mezi
nasi klubovou smetanku. [

Post:

Diky televiznimu zaznamu fantastického
Jpadajiciho listu“ proti Portugalciim
se tehdy Karel Poborsky stal
nejznamé;jsim Ceskym sportovcem.

Hraéska draha:

Ligova bilance:

Mezistatni utkani:
Dalsi uspéchy:

plvodné pravé kidlo, pozdgji ofenzivni zaloznik

1978 Jiskra Treboi, 1984 Dynamo Ceské Budg&jovice, 1987 Jiskra Trebor, 1988 Dynamo Ceské

Budgjovice, 1994 Viktoria Zizkov, 1995 Slavia, 1996 Manchester United, 1998 Benfica Lisabon,
20017 Lazio Rim, 2002 Sparta, 2006 Dynamo Ceské Budéjovice (do roku 2007)

v domacf lize 236 zapast a 85 gélli v letech 1991 aZ 2006, v zahranici 181 zapastl a 26 gold

v letech 1996 aZz 2005; mistrovské tituly 1996 (Slavia), 1997 (Manchester United), 2003

a 2005 (Sparta)

118 zépasti a 8 golt v éfe 1996 az 2006; Gcastnik ME 1996 (2. misto), ME 2000 (3.) a MS 2006
Cesky Fotbalista roku 1996 (spolu s Patrikem Bergerem)
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LAKOUTI

VE STOPACH TONDY PERD

Vitejte na ptivodni Cechii, které bude napFesrok uZ sto patnact let!

CECHIE SMICHOV pat¥i mezi nejstarii kluby v Praze, které stale
Ziji. Zname pFesné datum zaloZeni: 28. €ervence 1905. A také jména
nejslavnéjsich borct, kteFi odtud odesli na velkou scénu. Prvni a co do
fotbalové slavy dodnes nepFekonany byl levy halv a pozdéji bek Antonin
Perner, mezi spoluhraci prezdivany Tonda Péro.

Prosluly tvrdas zacinal ve smichovské
Olympii, ale roku 1920 si ho spartané
vytahli z Cechie. Par tydn(i nato uz
hral na olympiddé v Antverpach, kde
debutoval ve viibec prvnim oficialnim
mezistatnim utkani nasi zemé. Repre-
zentoval ve 28 zdpasech, naposledy
v roce 1931, kdy uZ mu tahlo na tfi-
atficaty rok. Po Sparté hral ligu jesté
v Bohemce.

Z Cechie vy3li i daldf Gsp&3ni spar-
tané, obrovity brankdf Bohumil
,Bonzo® Klenovec, ob&anskym povo-
lanim cukrd¥, a pdvodni dtocnik Ja-
roslav Stumpf, ktery posléze zakotvil
v obrané. Ten pro zménu prisel na
Letnou z Dolieku.

Klub byl plivodné doma na rozhranf
mezi Smichovem a Strahovem, hned
u horni brany z Kinského zahrady.
K zapasiim se tam dalo dorazit pFi-
jemnou prochdzkou ve stinné zeleni.
Po ustdleni mistrovskych soutéZi se
tam nejcastéji hravala I. B tfida, od
roku 1934 Ctvrty nejvyssi soutézni

stupefi. Zapasy v pékném prostredi
mivaly solidni nav3tévy.

0D KINSKEHO ZAHRADY...

Roku 1945 se viak Cechie dozvédéla,
Ze jeji hFisté musi ustoupit vystavbé
mésta. Dnes jsou na jeho misté stu-
dentské koleje. Fotbalisté se nakonec
posunuli aZ na trojmezi Smichova, Ko-
it a Bfevnova. Ale trvalo dlouho, nez
se tam opravdu zabydleli.

Unorové uddlosti roku 1948 zastihly
Cernobily SK Smichov v I. A tFidé,
jenZe v pasmu, které hrozilo sestu-
pem, a zelenobilou Cechii sice o schi-
dek niZe, zato vsak se slibnymi vyhlid-
kami na moZny vzestup.

Dal uZ byly osudy davnych smichov-
skych rivald vskutku zamotané. Pr-
votni slou¢eni do Sokola jim jesté ni-
kterak neubliZilo. Na Smichové byly
dvé sokolské jednoty. Cechie vstoupila
do té, ktera sidlila na Plzeriské ulici,
SK do druhé, bliZe k fece (to tfeba
v Libni dopadli hdF: do jediného So-

Aredl v zeleni ldka a pritahuje.

kola se tam nucené zaclenila vedle
exligového SKL dal3iho divizniho
tymu Meteoru VIl i celd pFehrel ma-
lych a jesté mensich kluby; ty tak jed-
nim rdzem zmizely ze svéta).

Na Smichové pFisly komplikace az
s nafizenym prechodem pod kfidla
priimyslovych zavodt. Cechii prikazali
do Skodovky, aZ za smichovské nadraZi,
kam to od Feky mél blize SK. A ten pro
zmeénu zamiFil na Plzefiskou, k Andélu -
do Tatry. Prosté kfizem...

Jesté stdle se v tom vyznate? Pak
tu mame dal3i bonbonky: Cechie se
postupn& proménila ve Skodu, pak

ve Spartak Skodu, Spartak Zavody
Wilhelma Piecka (to bylo vskutku vy-
praskané jméno!) a nakonec v T) Naf-
tové motory. Nakonec to vsechno
v relativnim zdravf pfeZila a vratila
se k plvodnimu nazvu.

A DNES?

Cechie se mé k svétu, v pratelském
prostfedi se prikladné pracuje se Zac-
tvem. O tom, Ze ,cizinecka legie” prvniho
muZstva ma na jafe naslapnuto k bojiim
o0 postup z I. tfidy, psal Specidl pred mé-
sicem. Skoda jen, Ze uZ neexistuje SK.
Smichovu chybf lokalni derby... [

ém prostFedi si lze prohlédnout cast trofeji a

ré historické dokumenty.

Levé ortmapa z roku 1945 jesté zachycuje piivodni hFisté Cechie.
Na druhé z nedavné minulosti Ize najit uZ je bloky dom studentskych koleji.
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KARIERA REKA ASTERIOSE OIKONOMIK

Ceskou prvni ligu si dosud zahral jediny Fecky fotbalista. Elini Dimoutsos
v ni viak zasadni stopu nezanechal, pFed osmi lety hostoval z Panathinai-
kosu v Mladé Boleslavi, za kterou odehral 12 zipasi a dal jeden gél. Je
docela dobfe mozné, Ze jednoho dne na svého krajana navaze ASTERIOS
OIKONOMIKOS. Rodak z mésta Katerini pFed sezonou 2018-19 posilil
Olympii Radotin, ktera je po podzimu na solidnim estém mist& CFL. A to
i diky osmnactiletému zaloZnikovi, ktery vynika technikou, kreativitou
a prehledem na hFisti. Treti ligu, kterd je pro néj dal3im kri€kem ve sluiné
naslapnuté kariéfe, si pochvaluje. Stejné jako spoluprici s trenérem
Davidem Jarolimem, ktery chce tym dotahnout o patro vys.

m Vite, pro€ je v Cesku dodnes
jednim z nejznaméjsich fotba-
listd Traianos Dellas?

Je to velkd postava feckého fotbalu.
Udélal plsobivou kariéru, dlouho hral
za reprezentaci. Moznd proto?

® Hlavné kvili tomu, Ze jeho gél
vyFadil Cesko ze semifinale EURO
2004, které pak Rekové vyhrali.
Vidite, to jsem nevédél.

® Vite, co ted déla?

Po skoncenf kariéry se z néj stal tre-
nér. NejdFiv vedl AEK, ted Panetolikos.
= Vam byly pFi onom slavném tur-
naji pouhé EtyFi roky, takZe jste
ho asi nesledoval...

MozZnd jsem na néj koukal s rodici, ale
byl jsem moc maly, abych si to pamato-
val. Ale rodice mi po letech samozfejmé
vysveétlili, ceho nase reprezentace tehdy
dosdhla, Ze EURO vyhrdla. Navic proti
skvélému Portugalsku, za které uz ten-
krat hrali Cristiano Ronaldo nebo Ri-
cardo Quaresma, které zna cely svét.
® Koukal jste na turnaj alespon
pozdéji?

Ne na celé zapasy, ale na sestfihy ur-
Cité. | na to, jak se potom vsude sla-
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vilo, jaka byla v zemi atmosféra. Je
UZasné, Ze se takovy Uspéch podafil.
u Byl tFeba jednim z divodd, pro&
jste se zacal vénovat fotbalu?
To ne, v té dobé uZ jsem kopal do ba-
lonu. Ale trumf na EURO pro mé byl
motivaci, chtél jsem dosdhnout né-
¢eho podobného. Hrat za reprezen-
taci a ziskat s ni trofej. To je asi sen
kazdého fotbalisty. Nehrajete totiZ jen
za tym, ale za celou zemi.

® Je to vasim cilem dodnes?
Samozrfejmé. Ale vim, Ze musim byt
trpélivy a tvrdé pracovat.

B Mistrovstvi svéta v roce 2014
uZ jste sledoval?

Ano, stejné jako kazdy Fecky kluk
v mém véku. A nejen na ty zapasy, ve
kterych hraje nase reprezentace, ale
na cely turnaj. Fotbal je u nds zkratka
nejpopularné&jsi sport.

= TehdejSi postup do osmifinale byl
pro Recko také velky tispéch, Ze?
Reprezentace ndm tehdy udélala vel-
kou radost. Tim nam myslim vem Re-
kiim. Po postupu do play off se slavilo
v ulicich, bylo citit, jak fotbal lidi spo-
jil, jak jsou pysni.

® Jak je na tom Fecka reprezen-
tace v soucasnosti?

Myslim, Ze dobfe. Na lofisky svétovy
Sampiondt jsme nepostoupili jen
proto, Ze jsme v bardzi narazili na
velmi silné Chorvatsko, které se pak
dostalo az do findle.

= A na klubové trovni?

Na té Ize sledovat zajimavy trend. Né-
které velké fecké kluby se posledni do-
bou snazi hrat s mladymi hraci, odcho-
vanci, ktefi prichdzeji z jejich akademif.
Plati to hlavné pro Panathinaikos. Mys-
Iim, Ze je to spravna cesta. Ti kluci hraji
odmala spolu a tfeba to v budoucnu bu-
dou moci zdroc€it i v reprezentaci. Na-
vic se tim ukaZe, 7e Recko ma spoustu
talentd. VEFm, Ze dalsi kluby budou Pa-
nathinaikos nasledovat.

® KdyZ uZ zminujete akademie, vy
jste odchovancem Olympiakosu?
V mladeznickych kategoriich jsem za
néj hral tfi roky. Prvni fotbalové krlicky
jsem ale délal v klubu ve svém rod-
ném mésté Katerini. Potom jsem Sel
do PAOK Soluf, ndsledné jsem se na
rok vratil do Katerini a potom si mé
vyhlédl Olympiakos. Byla skvéla zku-
Senost nastupovat za jeden z nejvét-
gich klubil v Recku. Nezapomenu, kdy?
jsme pfimo na stadionu sledovali za-
pasy A-tymu v Lize mistr(, kdy hrali
s takovymi giganty jako Bayern Mni-
chov. Diky plsobeni v Olympiakosu
jsem zjistil, jak to chodi v opravdu
velkém klubu.

® Z Olympiakosu jste v roce 2017
odesel do Rakouska. To se upeklo
jak?

TEXT: STEPAN SIMONEK ~ FOTO: PAVEL JIRIK ST.

OSE, KTERY HRAJE GFL ZA OLYMPII RADOTIN, NABIRA NA OBRATKACH

MUj manaZzer, ktery mél v Rakousku
kontakty, mi dohodl angaZma v Rhein-
dorfu Altach. Byl jsem tam na testech,
libil jsem se jim a chtéli mé. Problém
byl ale s pracovnim povolenim, nebylo
mi jeSté osmndct. Nakonec jsem tedy
hral za akademii Altachu Vorarlberg.
® Jaké to bylo v Rakousku po
osobni strance? Mlady kluk sam
v cizi zemi...

Nebylo to pro mé Uplné nové, protoZe
uz jsem néco podobného zaZil, kdyz
jsem 3el ve ctrnacti letech do Olym-
piakosu. Tam jsem byl poprvé sam,
daleko od rodiny. Ale rozdily tam
urcité byly. Zatimco v Olympiakosu
jsem byl v akademii, kde se o kaz-
dého hrace klub stard, v Rakousku
jsem byl opravdu uZ dplné sam.

m Jak jste to zvladal?

Pomohla mi méa rodina, kterd mé ob-
rovsky podporovala.

® TakZe rodice odjeli do Rakouska
s vami?

To ne. Myslim to tak, Ze jsem s nimi
byl v ¢astém kontaktu a citil jsem je-
jich velkou podporu, takZe jsem se
vlastné ani necitil sam.

u PFredpokladam, Ze vas podporuji
i nadale.

Ano, a moc jim za to dékuji. Ne vsichni
rodice poskytuji svym détem, které si
za nécim jdou, takovou podporu.

® | oni v ervenci jste pFestoupil
do Radotina. Hral v tomto trans-
feru roli Fecky majitel Olympie
Angelos Goulis?

Castecné ano. Ale primarné to byla
opét prace mého manaZera. Disku-



tovali jsme a dobrali se toho, Ze hrat
v Cesku je pro mé nejlepsf cesta. Fotbal
je tady kvalitni, coZ dokazuji vysledky
reprezentace i klub(, které pravidelné
hraji evropské pohary. A protoze mdj
manaZer udrZuje konexe s preziden-
tem Radotina, 3el jsem na testy pravé
sem. Ty dopadly dobfe, trenérovi, panu
Davidu Jarolimovi, jsem se libil, takZe
jsem zdstal a véfim, Ze tymu pomUQZu
k postupu do druhé ligy.

® Co si myslite o €eské t¥eti lize?
Je to velmi téZka soutéz, zapasy jsou
tvrdé, hodné se béha. Néco takového
jsem potfeboval. Kone¢né hraji proti
chlap@m, ne klukiim z akademii. Musel

jsem se naucit vic bojovat.
® Nejsou zapasy v CFL nékdy
tvrdé aZ moc?

Cizokrajné rysy opora Radotina nezapre.

Budeme jméno Oikonomikos slychat z komentafd televiznich reportéri?

Neékdy ano, jsem zvykly spi§ na tech-
nicky fotbal, snazim se pfi zdpase po-
uzivat mozek. Ale jak jsem Fikal, pravé
drsné bitvy mi pomahaji v tom, abych
se stal komplexngjsim hracem. VEFim,
Ze béhem téch nékolika mésict v Rado-
tiné jsem v tomto ohledu udélal pokrok.
® Jaka je spoluprace s trenérem
Davidem Jarolimem?

Viynikajici. Podstatné je, Ze nam do-
kdZe predavat zkuSenosti, které na-

bral béhem bohaté kariéry. Vzdyt
mnoho let plsobil v Bundeslize.
A pravé proto, Ze byl sdm hracem,
k ndm ma velmi blizko.

® Bavite se v kabiné o postupu do
druhé ligy?

Jist&, je to cil nds vSech. Tvrdé pro néj
pracujeme, tréninky jsou diky panu Ja-
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CHCETE SE ZVIDITELNIT?
INZERUJTE VE SPEGIALU!

- MOZNOST JAK NA SEBE UPOZORNIT
VE FOTBALOVEM PROSTREDI

= DISTRIBUGE MEZI PRAZSKE KLUBY
ANA DALSI DULEZITE ADRESY

- NAKLAD: 5 500 K§
CENiK:

12000 KC
15000 KC
8.000KC
4000K0
3000KC

II. A TIl. OBALKA:
IV. OBALKA:
CELOSTRANA:
PULSTRANA:
PODVAL:

[210=297 MM]
[210=237 MM]
[210~297 MM]
(210~ 150 MM]

[210=70 MM]
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KLUB — SC OLYMPIA RADOTIN

0BCANSTVI — RECKE

rolfmovi velmi kvalitni. Musim podé-
kovat jemu i jeho asistentdm, stejné
jako prezidentovi, Ze nam se viim po-
mohou pokaZdé, kdyZ je to potfeba.
A musim Fict, Ze kluci v kabiné jsou
skvéli, vzali i nas, cizince, vyborné mezi
sebe. VEFim, Ze se ndm postup podafi.
= A co va3e osobni cile?

Jdu postupné. V kazdém zapase se
snazim dostat ze sebe to nejlepsi.
Chci tspéch pro svij klub, chci mu po-
moci dostat ho co nejvys, coZ je pro
nas momentalné druha liga. TakZe mé
osobni cile se ted rovnaji cilim tymo-
vym. A co bude potom? Kdo vi...

® Jak jste si v Praze zvykl?

Bylo to pro mé snaz3i v tom, Ze
jsem byl uz podruhé sam v cizi zemi.
TakZe celkem rychle. Navic Praha je
opravdu krasna, oblibil jsem si ji od
prvni chvile. VSem znamym i kama-
raddm fikam, Ze se sem nékdy mu-
seji zajet podivat. Je to tu UpIné jiné
neZ v Recku, ale vaZné nadherné. Ob-
VISt v Zimé.

BV zimé? TakZe mraz vam ne-
vadi? (rozhovor vznikal na za-
&dtku dnora, pozn. red.)

UpFimné mdzu Fict, Ze mam rad zimu
a snih asi vic nez 1éto a velkd horka.
Ale zrovna dneska réno jsem koukal,
e v Praze bylo minus osm a v Recku
plus Sestnact. To je opravdu velky roz-
dil, takové mrazy uzZ Uplné nemusim.
(usmiva se)

® Co cestina?

Je velmi tézk4, nesrovnatelna s fecti-
nou nebo angli¢tinou. Fotbalové vy-
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¥

Asterios je zvykly hrat technicky fotbal.

razy jako zada, prava, leva, sam uz
jsem pochytil, rozumim i par daldim
sloviim, tfeba dékuji, prosim, hezky.
= Trenér Jarolim na vas mluvi an-
glicky?

Vétsinou ano, ale chce, abychom se ucili
Cesky. V kabiné ¢asto mluvi Cesky a pak
to ndm, cizinclim, vysvétli i anglicky. Ale
pri zapase se samoziejmé komunikuje
vyhradné Cesky, coZ je normalni.

® Co vam v Cesku chybi?

Asi Recko jako takové. KaZzdé misto
je tam nezapomenutelné, Recko je
opravdovy radj na zemi. A pak jesté
mofe a trochu i jidlo. Gyros, souvlaki,
tzatziki, feta...

® Gyros seZenete i tady skoro na
kazdém rohu.

To ano, ale véfte mi, Ze chutna Gplné
jinak neZ u nas. Kdybyste ochutnal gy-
ros v Recku, pochopil byste.

® Zminil jste, Ze fotbal je v Recku
nejpopularnéjsi sport. Jaké jsou
ty dalsi?

Hodné oblibeny je basketbal, spousta
kluk(l si ho chodi zahrat. Ale ne tolik
jako fotbal.

B A co tenis? Zvysila se jeho po-
pularita poté, co Stefanos Tsitsi-
pas na letoSnim Australian Open
jako prvni Rek postoupil do se-
mifinale?

POST — ZALDINIK

Rozhodné ano. Tsitsipas dosahl né-
¢eho neuvéritelného, navic porazil ta-
kovou legendu, jakou je Federer. Diky
tomu je ted v Recku popularn&jsi nejen
tenis, ale i samotny Tsitsipas. Nezndm
ho osobné, ale vidél jsem s nim nékolik
rozhovor( a plisobi jako pratelsky chla-
pik, ktery i pres velky Uspéch zlistava
skromny. VEFm, Ze bude dal tvrdé pra-
covat a dosahne jesté vétsich Uspéchd.
® Mate kromé fotbalu néjaké ko-
nicky?

Fotbal neberu jako hobby, ale jako
praci. Soustfedim se vyloZené jen na
néj, snazim se dobre jist a dobfe od-
pocivat, protoZe v&fim, Ze to jsou pro

Podle mé déla dobfe pfipravené télo
osmdesat procent Uspéchu, zbylych
dvacet je o tréninku.

® Pdsobi to, Ze fotbalu podFizu-
jete vse.

Je to tak. UZ jsem Fikal, Ze mam ob-

Ze néceho dosdhnu, a chci jim to vra-
tit. Stojf nejen za mnou, ale i za mymi
dvéma mladsimi bratry, ktefi také
hraji fotbal. Sedmnactilety Konstan-
tinos hraje za juniorku AEK Athény
a Sestnactilety Marios za Iraklis, oba
jsou velmi talentovani.

® Tfeba se s obéma bratry jed-
noho potkate v narodnim tymu...
Pro¢ ne? KdyZ budeme tvrdé pracovat
a zlistaneme trpélivi, a takhle to mame
nastavené vsichni tfi, dosdhnout toho
mdZeme. Hlavni je dat fotbalu sto pro-
cent, jinak nema cenu ho délat. [ ]
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Lorisky rok zakon€il stylové s kapitanskou paskou na rameni, vitézstvim
a dvéma vstFelenymi gély. Ctrnactilety stFedni zaloZnik Dub&e SIMON

~ ey

MATEJICEK tak dokazal, Ze ma predpoklady k tomu, aby byl lidrem
tymu. PFedurcuji ho k tomu nejen fotbalové kvality, ale i skute¢nost,
Ze na sviij v&k je na vy3i jak fyzicky, tak mentaln&. Jen by to jet&
chtélo zapracovat na psychické odolnosti, milovnik indické kuchyné
a marvelovek se totiZ necha snadno otravit nepFijemnou hrou soupefe.

® Fotbalové zacatky - co ho pFi-
vedlo k fotbalu:

Rodice a trochu i kamaradi. Mj prvni
tym byl SK Horni Mé&cholupy, kde jsem
zacal hrat v péti letech. S tatou jsme
chodili ven na sidliti na Spofilové
a kopali jsme si na branu. Zasadnf
pro mdj fotbalovy start bylo stéhovani
nasi rodiny z bytu do domu v Dolnich
Mécholupech. MoZnost byt neustale
venku, béhat po zahradé a kamaradi
ze Skolky a 3koly, to vie vytvofilo per-
fektni podminky. Chodili jsme si ko-
pat na nedaleké hFisté a zacali jsme
hrat v klubu.

® DileZité kroky v kariéfe:

Prvni zasadni byl, kdyZ v Dolnich Mé-
cholupech zaloZili fotbalovy tym v mé
vékové kategorii, kam jsem s kama-
rady ze Skoly zacal chodit. Byli jsme
UZasna parta, chodili jsme spolu ven,
hrali fotbal, byli spolu o vikendech.
Tato UZasnd atmosféra byla motorem
nasich fotbalovych za¢atkl. Druhy za-

sadni moment byl, kdyZ jsme po péti
letech spojili sily s Dub¢i. Hodné mych
kamaradud skoncilo nebo $lo jinam, ale
ja jsem chtél zlistat tady a nasel jsem
tady skvélou partu a UZasné kouce.
® Nejoblibenéjsi trenér:

To bude asi Petr Caha. Trénoval mé
v Dolnich Mécholupech a dal mi za-
klady toho, na ¢em mohu dnes stavét.
® Fotbalovy vzor:

Nicolae Stanciu.

® Oblibeny klub:

AC Sparta Praha.

® Neoblibeny klub:

SK Slavia Praha.

m Vysledek posledniho zapasu A-
-tymu muZi Dubée:

Vyhra v Ujezdu nad Lesy 3:1.

® Jaky nejlepsi zapas kdy osobné
odehral:

Byl to ten posledni v roce 2018, pro-
toZe jsem byl kapitanem, dal jsem dva
goély a hlavné jsem si ho hodné uZil.
® Jaky nejlepsi zapas kdy vidél:

NENECHAT SE OTRAVIT

Simon urazil velky kus fotbalové cesty za par let.

Urcité findle mistrovstvi svéta 2018.
® NejlepSi spoluhrac v tymu:
Lukds Prochazka.

u Sportovni cil:

Nemam velky cil, ale urcité bych si
chtél nékdy zahrat za prvoligovy tym.
= . a kdyby to nevyslo ve fot-
bale - &m chce byt:
Programatorem.

m DElA i jiny sport neZ fotbal:
DFfiv jsem hrél florbal, ale ten uZ ne-
délam. Jen si kazdou nedéli chodime
zahrat s tdtou a kamarddy.

B Mimosportovni zajmy:

Chodim do ateliéru na kreslent.

® Nejlepsi relax a odpodinek:
Nejradéji relaxuji v teple u more.

® Oblibené jidlo:

To bude indicka kuchyné.

® Oblibena hudba (skupina, in-
terpret):

Black In Black.

= Oblibeny film:

V8echny ,marvelovky".

® Prospéch ve Skole:

Jsou doby, kdy mam vyznamendani, ale
v nékterych pfedmétech se mi to cel-
kem vymyka. Jako tfeba v chemii.

u Polet pFatel na Facebooku:
128. n

OCIMA TRENERA

,Mezi Simonovy nejsilnéjsi strdnky patFi dobrd technika, kontrola mice, stfelba a souboje jeden na jednoho. KdyZ md den, dokdZe byt lidrem tymu, za

kterym ostatnf jdou. Lidsky je na svij vék velice vyspély a inteligentni. Z nedostatkd bych jmenoval asi to, Ze se nechd lehce otrdvit nepFijemnou hrou

soupere. Nekdy by také potreboval vétsi bojovnost a zarputilost, potfeboval by se naucit skousnout takovou tu soubojovou bolest. Ale predpoklady na to,

aby hrdl minimdlné na drovni preboru, urcité md. Jak fotbalové, tak fyzické i mentdlni.”

Jan Bakus, rrener starsich zaki Gechie Dubec
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PROJEKTY
MLADEZE 2018

Jednouzhlavnich priorit Prazského fotbalového svazu je za pomoci vlastnich projektd podporovat
fotbalovou mladez. Privést déti k fotbalu a sportovani obecné ma za cil projekt Mij prvni klub,
ale take Fotbalové besedy. Mnohdy prvni kontakt s fotbalovym micem a prvni gély prinasi jiz
tradiéni turnaj tymu z prazskych zakladnich skol - Détsky fotbalovy pohar. Svét profesionalniho
a amatérského fotbalu propojuje projekt Tour de Club a osvéta vychovy mladych fotbalista
a fotbalistek putuje mezi rodi¢e diky projektu Neberte nam nasi hru. Ohlédnéme se za ¢innosti
PFS v roce 2018.

TOUR™CLUB

2 prvoligové kluby
navstivily amateérske

Ne,bertg uspofadany
nam nasi fotbalovy turnaj
h r U zucastnénych
6 tyma

DESITKY KRASNYCH GOLU

y
FOTBALOVE nf;\l\:f:tcilve’nzch
BESEDY B ;i

PR ZS K Doltim, ZS Chodovicka

pritomnych S )
f_RA G fotbalovych ZS Jana Masaryka, ZS Mladi,
——— osobnosti ZS Kbely, Z8 Jizni IV

R. Bejbl, J. Blazek,
V. Licka, M. Vaniak,
K. Hrubes

_ = z : | prafcue
FOTBAL NAS BAVI! b



FESTIVALU

RatolestFest | Prazsky festival
sportu a volného ¢asu
Ladronka Fest | Move Fest
Kasparkohrani

PATRONI MLADEZE
PRAZSKEHO M
FOTBALOVEHO "Z
SVAZU 2018

Antonin Dominik
Soucek Vanicek Preisler
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Novy serial €lankd se bude zabyvat jednotlivymi kategoriemi. A to
z hlediska fotbalového, tedy co rozvijet a délat s détmi, tak i z vyvojového
a pedagogického, tedy v éem je dana kategorie specificka a jak s tim
pracovat. Zaéneme kategorii nejmladsi, tou jsou pFedpFipravky nebo

jak se v mnoha klubech také Fika skolickou.

v rdmci roku by to takto pfiblizné mélo
byt. V zimé klidné miZeme délat vice
v3estrannost, zatimco na jafe na hristi
mUZeme o trochu vice hrat.

FOTBAL NEBO VSESTRANNOST?

Pfedpfipravka, tedy kategorie U5 aZ
U7, je pro mnohé prvnim kriickem na
fotbalové cesté. Hraji zde Skolkové
déti a trénink je potfeba pFizplsobit
jejich véku. Pro vétsinu z nich mdze
byt fotbal vilbec prvnim organizova-
néjsim sportem Ci krouzkem, a tak se
mohou ze zacatku déle adaptovat.
Je tfeba si uvédomit, Ze déti si jdou na
fotbal pfedevsim hrat, at uz byl mo-
tiv rodicd jakykoliv. Pro déti je zabava
a spontdnnost pfirozend, a jak se cho-
vame k détem na tréninku, hodné za-
pricini, zda nam u fotbalu zlstanou
& nikoliv. Rika se, Ze do osmi let se
u déti primarné vytvari emocni vazba
k danému sportu, ¢asto to byva k da-
nému trenérovi, a to, jak se déti na
tréninku citi, jak jsou vedené, ovlivni
jejich dalsi plsobeni a zda ziskajf
lasku ke sportu €islo 1.

V GEM JSOU SPECIFIKA TETO
KATEGORIE?

Specifika oproti soutéZnim katego-
rifm jsou pfes pomticky, velikost mice,
velikost hFisté po vnimani spoluhracd,
kamaradd a pozornost na hristi.
Zatneme témi pomUckami. U Skolicky
je vhodné pouZivat mice pro rozvoj
fotbalovych dovednosti velikosti 1 €i
2, druhym rokem i velikosti 3. V kate-
gorii U6 i s ohledem na fyziologicky
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vyvoj a manipulaci s micem je velikost
2 optimalni. Stejné tak pfi dovednos-
tech spojenych s hazenim, chytanim
spiSe mensi a mékké mice, napf. pfi
vybijené, které méné boli, ale hlavné
jsou déti schopné je uchopit.

Dalsim tématem jsou boty. Prvni tré-
ninky ani nejsou tfeba kopacky, stacf
kecky, aby si dité sport viibec vyzkou-
Selo. Pokud se rozhodne rodic, Ze dité
bude u fotbalu pokracovat, je doporu-
cené i s ohledem na stabilitu pofidit
spiSe turfy. At se trénuje na travé i
na umélce, s turfami jsou déti sta-
biln&jsi a méné je tla¢i do chodidel
oproti lisovkam.

GOV TETO KATEGORII ROZVIJET?

JelikoZ se Casto jednd o prvni pohyb
v organizované skuping, o prvni tré-
nink, je tfeba rozvijet vSestrannost.
Fotbal v prvnich dvou letech je o ucenf
velké Skdly dovednosti. Od kopani,
chytdni, hdzeni pres preskakovani,
podlézéani az po kotrmelce, které mu-
Zeme ucit napf. v zimé v télocvicné.

Metodika FACR ¥iké: v kategorii pFi-
pravek by mély tréninky byt zaméfeny
z 1/3 na v8estrannost, z 1/3 zamé-
Feny na rozvoj dovednosti (nejen fot-
balovych, ale i napF. hazeni, chytani)
a z 1/3 na hru. Toto je pfiblizné za-
stoupenf, nenf tfeba se tohoto sché-
matu drZet do kaZzdého tréninku, ale

ua-u7

I R07VO0J DOVEDNOSTI
I 11-3:3
VSEOBECNY ROZVO)

V rdmci vSestrannosti se jedna ze-
jména o rychlostné — obratnostné -
koordina¢ni cvicenf a silu. Silu rozvi-
jime odmala, jde o zpUlsob, jakym ji
rozvijime. U predpfipravky zejména
ve hrach ¢i v Upolovych soubojich.
Prat se, pretahovat rukama (pozor
na lano, miZe se hodné zafezavat),
tahat, hrdt na zvifatka, to jsou mozné
zpUsoby rozvoje sily. Koordinacné ob-
ratnostni cvi¢eni miZeme rozvijet for-
mou rlznych zavod(, pfeskakovacek,
probihacek, stafetovych zavod( atd.
Zmény smérd, pfekonavani prekazek
Ci rGizné pohybové hry s Castymi zmé-
nami sméru jsou také pfinosné.

Dovednosti rozvijime nejen fotbalové,
ale i ty, které vice souviseji s jinymi
sporty. Je zapotfebi naucit déti pra-
covat s koordinaci ruce — nohy, a ¢im

vice se nau¢f dovednosti, tim vice tré-
nuji mozek a pomaha to i fotbalu. Cim
pestFejsi skala nejriiznéjsich ¢innosti,
tim je dité Iépe pFipravené.

Pokud se budeme bavit o Uto¢nych
hernich ¢innostech jednotlivce (ty
obranné vice fesime v pozdéjsim
véku), je primarni naucit déti vést
mi¢. Mi¢ mizeme zafadit do rlznych
pohybovych her, na babu s mi¢em, na
mrazika s mi¢em, rybi¢ky rybafe s mi-
¢em. Tyto hry jsou pfinosem v tom, Ze
se déti uci vést mi¢ se zménou sméru
a reaguji na okoli.

Postupné ucime déti i obchdazeni,
tedy dat si mi¢ do volna neZ tam, kde
stojf soupef. V tomto véku jsou déti
schopné vice vnimat souperte (ten jim
chce vzit mi¢) nez spoluhrace. Proto
k obchazeni a ke klickovani dochazi
dfive neZ k rozvoji nahravek. DlleZi-
tou herni ¢innosti jednotlivce je vy-
bér mista. Na trenérskych Skolenich
obvykle od trenérl zazniva, Ze by ji
ucili az ve starsich kategoriich. Vybér
mista, ktery Uzce souvisi s orientacf
prostoru, je ale tfeba rozvijet odmala.
Doporucuje se davat cviceni ¢i hry do
kruhu. DGvod je jednoduchy - orien-
tace v prostoru kolem dokola, tedy
360 stupid. Vhodny je proto napf.
kruhovy fotbalek, kdy je kruh utvoren
6 brankami (3 pro jednoho hrace, 3
pro druhého) a hraci hledaji volnou
branku a pFirozené zvedaji hlavu.
Hra by méla byt soucasti kazdého tré-
ninku, zde je na mysli prevazné fot-
bal. V téchto kategoriich hlavné fot-
bal v pocCtu 1nal, 2na2, maximalné
3na3. Dlvod je jednoduchy, déti ne-



vnimaji v tomto véku spoluhrace, pfi-
padné jednoho, v pfipadé vyrazné ak-
celerovaného hrace dva spoluhrace.
Primdrni je tu pro nas rozvoj vedenf
mice. PFihravky sice pfijdou o trochu
pozdéji, ale pokud si hraci uméji na-
hrat, mGZeme je v tom podporovat
a rozvijet. Ale ne na Ukor individuality
a rozvoje vedeni mice a obchazeni.

TYMVS. INDIVIDUALITA

Pfedpfipravka je primarné o jednotliv-
cich. Budovani tymu je zde druhotné,
a to jak z hlediska vyvojové psycho-
logie, tak i z hlediska pohybového
a fotbalového rozvoje. Cilem trenéri
je posouvat urover dovednostf a ¢in-
nosti jednotlivych hracd. DlleZitym
principem je INDIVIDUALIZACE ¢&in-
nosti, v dané organizaci se pokusit
pfizplsobit naro¢nost cvicenf kaz-
dému jedinci. Pfiklad mlZe byt sou-
téZ na stfelbu na pfesnost z urce-
ného mista. Pokud dame cil, kdo se
desetkrat trefi do florbalové branky
z péti metr(l, miZe se nam stat, Ze
mdame v tymu déti, které to uz zvla-
daji a trefi se opakované na deset
pokusdl. V tom pFipadé je takova in-
nost nerozviji a mdzeme jim nastavit
podminku, Ze stFileji ze sedmi metrQ.
Mame v tymu ale i déti, které se trefi
z dvaceti pokusl dvakrat a ¢innost
je pro né velmi stresujici. Takovym
détem naopak miZeme Fict, at jdou
stfilet blize.

Tomuto principu se fikd OPTIMALNI
VYZVA. Nastaven( Girovné &innosti
tak, aby hrae dana cinnost rozvijela,
nebyla pro néj pfilis jednoduchd, ale
ani prilis stresujici. Déti potfebuji za-
Zivat Uspéch v Cinnosti, ale i néjaky
ten nelspéch. Z 10 pokusl kdyZ se-
dmkrdt uspéje a tfikrat ne, mize byt
cvi¢eni nastaveno priblizné optimalné.
Je to o hledani u kazdého jedince
a zaleZi i na povaze.

Tento princip je dlleZity a mnohdy ob-
tiZné nastavitelny. Chceme-li rozvijet
kazdého hrace, je tfeba s timto prin-
cipem hodné pracovat, zvIasté u nej-
mladsich kategorif, kdy nlzky aktualnf
vykonnosti mohou byt velmi Siroké.
V Uvodu tohoto odstavce byla zmi-
néna i vyvojovad psychologie. Déti
v tomto véku jsou zvyklé vnimat pri-
marné sebe, tedy jak se ony citily, jak
se konkrétné hralo jim, nikoliv celému
tymu, pokud hraji ve vétsim poctu.
| z tohoto dlivodu rozvijime cely tym
vyrazné skrze individualnf pFistup ke
kazdému hraci, ale to plati nejen pro
tuto kategorii, i kdyZ zde je to vyrazné.

A GO ZAPASY? V/ JAKEM POCTU

A JAK VELKE HRISTE?

V doporutenich metodiky FACR
pravku je uvadén pocet 3na3 pro za-
pas. Tedy tfi hraci v poli bez brankare
na men3i branky. V této kategorii se
nehraje oficidlni soutéz, tymy si do-
mlouvaji pfatelskd utkanf ¢i turnaje.
Mnohdy s ohledem na soutéZ mladsi
pripravky pfedcasné hraji formou 4+1.
Pro¢ pfedcasné? Vracime se ke vni-
mani prostoru a vnimani poctu

spolu- a protihracd. Je tfeba si polo-
Zit otdzku, zda a jaky ma vyznam hrat
v poCtu 4+1. Pokud jiZ hraci vnimajf
prostor, pfijde tam i n&jaka pfihravka,
mUlZeme se bavit o néjakém smyslu
hrat takové zapasy. Z hlediska poctu
opakovani hernich ¢innosti a roz-
voje nam mensi pocet hracd na hfi-
Sti umoZni Castéjsi kontakt s micem
se doporucuje hrat nejen 3 proti 3,
ale také 2na2 ¢i Tnal. A to na rdzna
hristé.

Variantou miiZe byt hra na 4 branky.
Kazdy tym dvé brani a na dvé Gtoci.
V/ &em je hlavni vyhoda? Kromé toho,
Ze pada vice branek (coZ je pro déti
zaZitek a vyraznd motivace), uci se
pfirozené vést mi¢ do volna. V pfi-
padé obsazené jedné branky maji
moZnost vyvést mi¢ do druhé branky.
Rozvijime tedy od brzkého véku vy-
bér mista a orientaci v prostoru, dvé
velmi potFebné ¢innosti, které jsou na

‘

‘ POGET HRAGD 2:2
PRUMER HRISTE 16-18 M
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Dal$i moZnosti je vyse zminéné kru-
hové hristé ¢i mlze byt hfisté na 3
branky do tvaru ypsilon. M{iZe se hrat
také na dvé klasické branky ¢i zmen-
Sené hazenkarské, kde se da pouZzit
pravidlo z placku, Ze posledni chyta.

JAK PRAGOVAT S RODICI?

V tomto véku je zcela zasadni prace
s rodici. Zde je nejvic prace z hlediska
nastaveni pfistupu rodicll k fotbalu
a jeho vnimanfi, to, zda se zamé-
Fime na vysledek ¢i na hernf rozvoj.
A co miZe do budoucna pfinést, kdyz
spiSe pdjdeme po zplsobu hry a roz-
voji hrace neZ po vysledku za kaZzdou
cenu (na ukor herniho rozvoje).

Je zde potfeba rodicdm hodné vy-
svétlovat, co a proc se déld, proc je
ddlezité pracovat na vsestranném
pohybovém rozvoji. Tedy Ze jde pri-
marné o zdravi déti, aby rostly vyva-
Zené a nedochdzelo k disbalancim
(rozvijet pravou a levou stranu, horni
a dolnf ¢ast téla), ale také Ze potfe-
bujeme déti naucit Sirokou Skalu do-
vednost/, které pro né budou prinosné
do fotbalu.

Kromé rodicd tzv. ,sportovcl’, tedy

¢i dodnes sportuji, pfivedou na fot-
bal déti i rodice ,nesportovci. Zvlasté
tém je tfeba vice vysvétlovat, co je
Ceka, kdy je co Ceka a co pfinese bu-
doucnost. | to, Ze v nejmensim véku je
to hlavné zdbava a ziskavani vztahu
k dané cinnosti. [
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KDYZ FOTBAL POTKA DADAISMUS

FOOTBALL CLUB PROSEX ZATIM PROHRAL VSECHNY ZAPASY, ALE NEZTRACI ELAN, NADHLED ANI HUMOR

=

Formulkou ,fotbalem se chceme hlavné bavit“ se charakterizuje nejeden
klub. V pFipad& PROSEXU v3ak nabira takika doslovnych rozméri. Staé&i
navstivit jeho facebookovy profil a pochopite, Ze tihle svérazové ze
severu Prahy se ostatnim oddilim vymykaji. Koneckoncti se sami trefné
vystihuji: ,Jsme amatérsky fotbalovy klub. Ne nejlepsi, ne nejslavnéjsi,
ale dozajista nejvtipnéjsi.“ Ale pozor, byt jsou statisticky nejhorsim
tymem v Praze, ktery podzim v A. skupiné lll. tfidy zakoncil bez bodu
a se straSidelnym skére 13:114, nejedna se o pouhou bandu recesistti.
Fotbal hraji proto, Ze ho miluji. PordZky jim ho neznechutily, poctivé

~v o

trénuji a véFi, Ze na jaFe néjaky ten bod koneéné vydoluji.

Football Club Prosex hraje prvni se-
zonu, dé se vsak povaZovat za pokra-
ovatele klubu 1. FC Prosex Cimice,
ktery pred deseti lety zanikl slouce-
nim s Admirou. Cimice svého ¢asu
hravaly I. B tfidu, tak vysoko v3ak,
alespon zatim, jejich ndsledovnici
myslet nemohou.

JAKO SOUKUP

Duchovnim otcem celého projektu
je Jakub Maule. ,Zastdvdm vlastné
vSechny funkce od generdlniho fe-
ditele po uklizecku a masérku. Jsem
tak trochu Jaromir Soukup,” nardzi na
,multifunkéniho” $éfa TV Barrandov.
Myslenka zaloZit fotbalovy klub se
v hlavé Jakuba Mauleho zacala rodit
nékdy pfed tfemi lety.

,UZ tehdy, bylo mi sedmndct, jsem si Fi-
kal, Ze kdyby se nejaky klub mél zaloZit,
mel by to byt Prosex, protoZe jsem Ci-
micky patriot,” vysvétluje. ,Zacal jsem
shdnét lidi s tim, Ze ptivodné jsme chtéli
hrdt jen Hanspaulskou ligu nebo sdlovy
fotbal, zkrdtka malou kopanou.”
Kamarad mu v8ak vnukl my3lenku vel-
kého fotbalu a on se ji chytil. Z celého
projektu sice nakonec seslo, ale loni
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v lednu se znovu oprasil. A tentokrat
uz ho student prav dotlacil do konce.
Od svych predchddcd ¢astecné pre-
vzal ndzev i znak s velbloudem. ,Stejné
jako velbloudi musime i my alespori
jednou za ¢trndct dnd jit pit,” podo-
tykd a k samotnému nazvu Prosex
Fika: ,Pro co taky jiného?*

jak je na tom dany ¢lovek s balonem,”
pFiznava.

Podminky pro to stat se hra¢em Pro-
sexu tedy nejsou nepfekonatelné. ,At
md zdjemce klidné obé nohy levé, pro
nds je hlavni chut hrdt a ochota zlep-
Sovat se. Ddm priklad. Mdme v tymu
mého kamardda z fakulty, ktery bydli
aZ nékde za Toc¢nou. Ale i kdyZ to md
pres celou Prahu, nechybél ani na jed-
nom tréninku, a to je mdme na Lddvi
nebo v Bohnicich, a ani na jednom
zdpase. A od prvniho tréninku Sel asi
o patndct kilo dold.”

NARAZI KOMETA?

Pravé elan je to, co hrace ¢imického
tymu charakterizuje. ,Je to o tom, aby
si ¢lovek pofidil néjaky zdZitek a aby

FOOTBALL CLUB PROSEX, Z3.

Rok zaloZeni: 2018
Vyvoj nazvu klubu:
Uspéchy:
Soucasnost:

Pocet tymu:

Football Club Prosex, z.s.
Ucast ve llI. tFidé
1. tFida, sk. A

jeden muzsky

pfes kamarady. ,Pak se k tomu naba-
lili kamarddi kamarddd. Sehnat dosta-
tecny pocet hrdcd, a to se bavime mi-
nimdlné o osmndcti, protoZe ne vsichni
vZzdy mohou dorazit, je vdzné sloZité.
Proto jsme brali vSechno, co mélo ruce
a nohy. Upfimneé, mdlokdy jsem si ovéFil,

se obcas hybal. O tom mit rdd fotbal.
Jako paralympijské hry ddvaji prostor
tem, ktefi neméli Stésti narodit se nebo
Zit zdravi, tak my ddvdme prostor tém,
ktefi nemaji talent.”

Je zfejmé, Ze hrace Prosexu charak-
terizuje i humor a nadhled. Ten je
vzhledem k dosavadni roli otloukankd

nezbytny, diky nému z kabiny nemizi
motivace i pFes Cetné vyprasky. ,Casto
se mluvi o nasem legenddrnim debaklu
s Prague Raptors, ktefi nds porazili 28:1.
Ano, ten vysledek je odporny, ale nemrzf
nds zdaleka tak jako nékteré jiné.”
Cimicti totiZ na podzim nékolikrat sa-
hali po bodech. ,Se Suchdolem jsme
v polocase vedli, s Fakultou jaderné fy-
ziky jsme vedli jeSté v sedmdesdté mi-
nuté. A oba zdpasy jsme prohrdli o tFi
goly. Jindy, kdyZ soupef ptsobil hra-
telne, jsme zase zahrdli hluboko pod
nase moznosti. Myslim si, Ze je v nasich
sildch uhrdt lepsi vysledky.”

Je tedy moZné, Ze se Prosex na jafe
docka tfeba i vyhry? ,To, co by ndsle-
dovalo, by se asi rovnalo ndrazu ko-
mety. Ale i kdyby se to nepovedlo ted,
verim, Ze vyhrajeme nékdy v budoucnu.
Doufdm totiz, Ze nejsme projekt na
jednu sezonu. V tomto ohledu si ob-
rovsky cenim postoje osy tymu, kterd se
nenechala zdeptat ani dvandcti pordz-
kami v Fadé a je pfipravena hrat ddl.”

RESPEKT Z RUMUNSKA

Navzdory prohrdm, nebo spis mozna
pravé diky nim, se klub tésf slusné
medialni pozornosti. Psali o ném
v nékolika Ceskych denicich a vsimli
si jej dokonce i v Rumunsku. Tamnf
sportovni denik Gazeta Sporturilor na
Facebooku publikoval fotku kapitana
Prosexu, jak si pfed pfatelskym za-
pasem s Partisanem Prague podava
ruku se svym protéjskem.

Kouzlo snimku tkvi v télesné kon-
stituci obou hracl. Ten z Prosexu je

totiz, mirné feceno, télnaty. ,Tomds =»



HRAJI NA ADMIRE, TRENUJI, KDE SE DA

Zatimco 1. FC Prosex Cimice byl doma v Chabrech, jeho pokraZovatelé
nasli domov v Kobylisich na AdmiFe. OvSem jen na zapasy, tréninky
poFadaji na d’'ablickém, resp. bohnickém sidlisti, konkrétné v arealu skol
Bure3ova, respektive Glowackého. Ugast na trénincich byva uspokojiva
a jejich vedeni, jak Fika pFedseda, demokratické. | proto se klub poohliZi
po nékom, kdo by pFipravy koucoval. A vypada to, Ze se brzy docka.

Ve snaze najit hFisté obvolal Jakub
Maule nespocet prazskych oddild. ,Ur-
cité to bylo dvouciferné cislo, ale bez
Uspéchu. Jeden z mdla klubd, ktery jsem
nekontaktoval, byla Admira, kterou uz
jsem povaZoval za pfilis velky klub. Ale
najednou bylo asi pét dni do uzdvérky
a my pofdd nemeéli hriste,” vzpomina.
,Ze zoufalstvi jsem tedy zkusil i Admiru
a pan sekretdr Jaroslav Moudry mi vy3el
vstfic. Nabidl mi to jejich horni hFiste,
které jsem vsema deseti pFijal. Moc mu
za to vdécim, vytrhnul ndm trn z paty,”
vzkazuje.

Zminéna hraci plocha s umélym po-
vrchem patfi k nejmensim v Praze. To
se sice mlZze zdat jako vyhoda, jenze...
,Daleko lep3ich vysledkl paradoxné do-
sahujeme na hFistich soupeft. Asi je to
dané tim, Ze kdyZ udéldate chybu na ma-
[ém histi, nenf tolik prostoru ji zahojit,"
pfemitd. ,Tfeba v zdpase s Raptory to
bylo krdsné videt. Za né hraji chlapi se

zkuSenostmi ze zahranicnich profesio-
ndlnich nebo alespori poloprofesiondl-
nich soutéZi. Byli schopni nebezpecné
strilet z poloviny hFiste. Co my s tim
udéldme...”

Hrdci Prosexu trénuji jednou tydné.
Vedeni trénink( se snaZim nechdvat
na technicky schopnéjsich spoluhrdcich.
Ted to ale vypadd, Ze by k ndm na-
pevno mohl pfijit Jarda Moravsky, ktery
ma trenérskou licenci C. ZkuSenostmi se
ose tymu trochu vymykd, je to pokro-
Cily tricdtnik. Verim, Ze by ndm mohl
hodné pomoci. ProtoZe jd sice mdzu mit
v hlavé néjakou taktiku, ale podstatné
je, abychom se pochopili se spoluhrdci,
abychom hrdli unisono.”

Na cesté je tedy kou¢ a dost mozZna
i hracské posily, které by pozvedly
kvalitu. ,Ale musim zdlraznit, Ze
mdme kluky, kteFi fotbal uméji, jen to
prosté miZe zapadnout do té celkové
Sedi. Samoziejme ale kvalitu zvysit

AREAL FK ADMIRA PRAHA

Nazev: Aredl FK Admira Praha

Adresa: Na Pecich 46, Praha 8, 181 00

Dopravni spojeni: p&t minut chlize od stanice metra C Kobylisy,
pfimo u tramvajové zastavky Libeznicka (linka 17)

Pocet hFist v arealu: jedno travnaté, jedno s umélym povrchem

chceme. Zdroveri je vsak potfeba, aby
dany clovek zapadl do kabiny,” pripo-
mina nezbytnost nadhledu a odol-
nosti vici prohram.

,Nedeéldme totiZ fotbal proto, abychom
se po pordzkdch hroutili nebo aby, ne-

dej boZe, v kabiné byla blbd atmosféra,”
sumiruje Jakub Maule a na zavér hlasi:
,Dvefe do Prosexu jsou oteviené. Mys-
lim, Ze pro kaZdého, kdo md fotbal rdd
a nedeld si z néj moc velkou hlavu, jsme
idedlni destinaci.” ]

O této fotce se psalo aZ v Rumunsku.

Matousek. Co se figury tyce.. takovy
Adénis. Ale v noze md dynamit, jeho
fotbalové uméni je skvélé,” popisuje Ja-
kub Maule a dodava, Ze Sporturilor se
fotce nevysmival. ,Rumunstinou sice
nevlddnu, ale pokud mohu vefit prekla-
dacam, stdlo tam néco ve smyslu: Fot-

bal je pro viechny, malé i velké. Respekt
Football Club Prosex.”

| vzhledem k rostoucimu zajmu novi-
nard a verejnosti véri, Ze prilaka nejen
nové hrace, ale i fanousky. Ti se zatim
rekrutuji z fad rodin ¢i partnerek hracd.
Zatim nejvétsi podporu mél tym v za-

{/_

Zakladatel Prosexu Jakub Maule.

Ten, kdo si z fotbalu nedé&la velkou hlavu, je v Prosexu vitan.

pase v Chabrech. ,To byl ciry fotbalovy
dadaismus,” nachazi Jakub Maule pa-
ralelu s uméleckym stylem charakteri-
zovanym absurditou a humorem. ,Hrdl
proti ndm totiZ Vlada Smicer. A ted
si predstavte, jak tady to,” ukazuje na
sebe, ,brdni vitéze Ligy mistri.”

Pro Uplnost, B-tym Chaber loni v z&Fi
vyhral 10:0, skéroval i Smicer. ,Cel-
kové bych Fekl, Ze jsme si od vysledku
v prvni ¢dsti sezony neslibovali moc
a prislo jesté mif. Alespori tedy mdme
prostor se zlepSovat a jd doufdm, Ze ho
vyuZijeme.” [
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BRATRANCI JOSEF VLADYK

e, - ey s

Ze spolu v jednom tymu nastupuji dva pFibuzni, konkrétné brat-
ranci, neni zas tak neobvyklé. Ale aby oba méli i stejné povolani,
to uZ se da povaZovat za vzacnost. V pFipadé JOSEFA VLADYKY
a PAVLA VODRAZKY jde navic o specifickou profesi kominikg.
Dopliiuji se jak v praci, tak pFi fotbale. Ale zatimco na hFisti
v Eerveno-bilém dresu Lipenct pry posloucha spiSe Pavel Josefa,

v praci to plati naopak.

Oba jsou lipensti rodaci, a tak logicky
zacinali v tamnim Sokolu. Oba také
rovnou naskocili do vy$sich vékovych
kategorif, v nichZ nékolik let ziskavali
ostruhy. A oba rodny klub po ¢ase
opustili, aby se do néj zase vratili.
Josef Vladyka sice hraval v Lipen-
cich, aviak za Real Kralovské Vino-
hrady, ktery vyuZival zdejsi aredl. Od
¢trnacti do dvaceti let pak pdsobil
v Dukle, kde vydrZel az do juniorky.
,Fungovali jsme jako zdloZni tym dcka,
které hrdlo druhou ligu. Ta tam v té
dobé presla z Jakubcovic,” pfipomina
rok 2007, kdy si Dukla od tehdy fi-
nancné zdecimovaného klubu koupila
druholigovou licenci.

Jeho dalsi kroky vedly na Pfedni Ko-
paninu, kde uZ nastupoval za muZe.
,Hrdl jsem tam napfFiklad s Pavlem
Mare3em, a kdyZ mohl, pFisel ndm po-
moct i Martin HaSek," prozrazuje s tim,
Ze po tfech sezonach se presunul do
Zbuzan, z nichZ to pak pres Hosto-
mice pod Brdy vzal zpatky do Lipencd.
V nich plsobf tfetim rokem.

PLAZOVY REPREZENTANT

V dobé&, kdy jesté hral za Zbuzany,
se mu naskytla pfileZitost vyzkouset
si i plaZovy fotbal. ,K nému mé pfi-
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tdhli tehdejsi spoluhrdci. Hrdl jsem za
Bohemku, samozfejmé vZdy jen pres
léto. VWyhrdli jsme ligu, nastupoval jsem
i za reprezentaci,” vzpomina. ,Velky dik
za tuto krdsnou etapu patfi Honzovi
Ddmcovi, ktery vse zastitoval a orga-
nizoval,” vyzdvihuje $éfa Ceského pla-
Zového fotbalu a zaroven pfedsedu
FK Zlichov.

Pavel VodraZzka byl na lipenském hristi
doma doslova od prvnich krickd. Jeho
tata tu totiZ délal spravce. ,Méli jsme
nejvétsi zahradu v Sirém okolf,” smé&je
se. Podobné jako jeho bratranec byl
i on nucen vzhledem k nedostatku
mladeZnickych tymd kopat za starsi
vybéry. V jeho pfipadé uZ to Slo ale
trochu do extrému. ,V néjakych trindcti
jsem hrdl i za starsi dorost. Ale vZdycky
jsem byl na hFisti takovy hromobijec,
takZe jsem se s tim popasoval.”

Se svymi vrstevniky zacal nastupo-
vat az v mlad$im dorostu v Modfa-
nech. I diky zkuSenostem, které jsem
nabral se starsimi kluky, jsem ostatni
trosku prevysoval a brali si mé do star-
Siho dorostu. A pak obcas i do chlapd.
TakZe se to v jednu dobu dostalo do
stavu, kdy jsem behem vikendu odehrdl
tfi zdpasy. Za mladsi dorost, za starsi
a za chlapy.”

Lo

PRINRAVKY? TO NE...

Poté ale dokon¢il Skolu, ¢as mu za-
Cala ukrajovat i zacinajici profesnf
kariéra, a tak se vratil do Lipencd.
Ve zndmém prostfedf jsou oba spo-
kojeni, byt se tymu prvni ¢ast probi-
hajici sezony moc nevydafila a pre-
zimoval aZ na tfinactém misté. ,Je
to hodné ovlivnéné tim, Ze se ne vZdy
sejdeme. Neéktefi nasi kluci hraji ho-
kej, ktery je pro né prioritou, takZe na
podzim nebyvaji na kaZdy zdpas. A je
zndt, kdyZ vypadnou CtyFi hrdci ze z4-
kladu,” Fikaji unisono.

Na jafe se pry pravidelné karta ob-
raci. ,Troufnu si Fict, Ze pokazdé mu-
sime pfeZit podzim a na jafe, kdyZ se
ndm vrdti hokejisté, kterym skonci se-
zona, na nds skoro nikdo nemd,” mysl{
si Pavel Vodrédzka. ,Roli asi hraje i to,
Ze pfes zimu je vic Casu na dolécenf
zranéni, coZ je tfeba u mé podstatné,”
poukazuje na své Cetné zdravotnf
trable — u obou kolen menisky, u jed-
noho navic pretrzené k¥iZové vazy,
k tomu utrZeny stehenni sval...
Vzhledem k jejich stejné krvi se na-
bizi otdzka, zda jim to na hfisti klape
vic nez s jingmi spoluhraci. ,NemizZu
fict, Ze bych Pepovi vic pFihrdval. Ale
to jen proto, Ze jd na pfihrdvky moc
nehraju. Nemdm v sobé moc techniky,
spis to hrnu,” chechtd se. ,Tim, Ze vét-
Sinou hrajeme za sebou, o sobé vic vime
a Casteji spolu komunikujeme. Myslim,
Ze to funguje vyborne,” dodava Josef
Vladyka a bratranek jej doplfiuje: ,Mu-
sim Fict, Ze Pepa je lepsi fotbalista, na
hFisti je pro mé autoritou. Shrnul bych

TEXT: STEPAN SIMONEK
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FOTO: PAVEL JIRIK ST.

NA NAS SAHAJI PORAD

A A PAVEL VODRAZKA JSOU KOMINICI Z LIPENCU

N

to tak, Ze ve fotbale poslouchdm jd jeho
av prdaci on me.”

DIKTAT S BERLEMI

Kominikem se jako prvni stal mladsi
z nich, Pavel Vodrazka se totiz této
profesi vyucil. ,Béhem Skoly jsme méli
tydenni praxe, jéd chodil do kominictvi
Jifi Hlavin. Jsou tam skvélf lidé, ktefi tu
prdci délaji dobFe a poctive, hodné jsem
se diky nim naucil a i diky nim mé to
zacalo bavit," vzkazuje. ,Byli se mnou
spokojeni, tak si mé tam nechali.”

| diky jeho mamince kadefnici se roz-
kriklo, Ze déla kominika, a tak se mu
kupily melouchy. ,Casem se to pFehouplo

JOSEF VLADVKA
Vik: 28
Klub: T) Sokol Lipence
Post: univerzdl




v to, Ze mi vydéldvaly vic neZ prdce, takZe
jsem si zaloZil vlastni firmu VOKOM.
VodrdZka kominictvi,” vysvétluje.

V té dobé, tedy nékdy pred Ctyfmi lety,
si z fotbalu odnesl zranéné koleno, a tak
ke kominictvi zlanafil bratrance. ,Pdja
byl po operaci, potfeboval pomoct a zlo-
mil me, tim se to celé rozjelo. Ze zacdtku
to bylo tak, Ze jsem vylezl na stfechu a on
mi zdola s berlemi diktoval, co mém dé-
lat,” usmivé se Josef Vladyka.

Co v3echno ma jejich tym, ktery se po-
stupné rozrostl na pét ¢lend, na sta-
rosti? ,Snazim se jit po stopdch svého
predchoziho zameéstnavatele, ktery v tom
oboru délal dplné v3echno. Takze i my

PAVEL VODRAZKA
VEk: 26
Klub: T) Sokol Lipence
Post: obrdnce

Bratranci, spoluhra

jsme schopni komin vyvlozkovat, vyfré-
zovat, udélat revize. Umime ho i posta-
vit horolezeckou technikou, kvili cemuz
mdme zkousky na vyskové prdce, na prdce
s lanem,” vypocitava Pavel Vodrazka.

NALETNICI Z MORAVY

Stejné jako v kazdém oboru panuje
i v tomto konkurence. AZ necekané
Casto jde vsak o ziskuchtivé bridily.
LRikd se jim ndletnici z Moravy. Jednou
mi volala panf, Ze potFebuje vycistit ko-
min, Ze zpravu uZ ji pdn udélal. J& na
to: Ale on vdm prece zprdvu musi ude-
lat na zdklade toho, jak vdm ho vycis-
til.. Ten pdn zkrdtka od vrdtek kouknul
na komin, napsal zprdvu a Fekl si o tfi
stovky,” tvrdi.

,My si naopak zakldddme na poctivosti
a na tom, Ze se o klienty stardme. Kaz-
dého mdme v databdzi, a kdyZ uplyne rok
od revize, ozveme se, jestli nepotfebuje
dalsi. Neni to podbizenti, spi$ vstficny pfi-
stup,” hlasi $éf, jehoZ firma ma zaprah
po celém Stfedoceském kraji.
Malokdo vi, Ze kominictvi spadd do
systému celoZivotniho vzdélavani. To
proto, aby kominici drZeli krok s nej-
nov&jsimi normami a technikami. ,Clen
Spolecenstva kominikii CR by mél ka-
Zdy rok nasbirat deset kreditd. Ty miZe
dostat na valné hromade, na které pro-
bihaji Skoleni. Revizdk musi ziskat pat-
ndct kreditd, takZe kromé valné hro-
mady chodi do odbornych firem, kde ho
proskoli napfiklad ohledné stavebnich
materidld nebo tfeba izolaci.”

Jednim z aspektd jejich prace je
i boj s nasledky toho, Ze lidé bud

kominici - to jsou Pavel a Josef z Lipenci

pouZivaji nevhodny topny material,
nebo zkratka neuméji topit spravné.
,Spousta lidi si mysli, Ze topi nejlip, pFi-
tom Uplné oddélaji komin. Ddm pFiklad.
Nékdo md hodné vykonny kotel, ale vy-
menil si okna a dvefe. Tim pddem mu
teplo neunikd, takZe udéld to, Ze kotli
vezme vzduch, pFiskrti ho. Tim ale vzni-
kaji jiné zplodiny hoFeni, napFiklad de-
het, kterym se komin vic zandsi."

JEDNU PLACNOUT

Sahnout si na kominika pro Stésti, to
je tradice, kterd pry nevymird. ,Zpra-
vidla jsou to starsf lidé, ale setkdvdme
se s tim hodné ¢asto. Kdybych si na-
psal ceduli, Ze sdhnutf je za jedno euro,
a obesel Vdclavdk a Staromdk, tak nds
ve firmé mdZe za chvili byt ne pét, ale
osm,” sméje se Josef Vladyka.
Nékdy pry tato zvyklost nenf GpIné
pfijemna. ,Tfeba jedete v tramvaji
a nékdo na vds chce sdhnout zezadu.
Jd jsem obrandrFsky typ, takZe mdm
tendence mu hned jednu pldcnout,”
|ici Pavel Vodrazka. ,Nebo k vdm jde
pani a rukou vdm miff na rozkrok. Ze
pry si chce sdhnout na knoflik,” sméje
se druhy bratranec.

Specifickd profese zaroven obnasi
velkou davku zodpovédnosti. ,KdyZ
néco podeéldte, miZou vds zavfit. Vez-
meéte si, kolik procent je v Praze plyno-
vych spotrebicl a karem... Staci néco
Spatné vycistit, nepfesné zapsat. PFi-
jde soudni znalec a je problém,” upo-
zorfuje.

,V holeSovické trznici jsme jednou
delali do Sachty tfindct komind. Po

nds pfisli vzduchafi, zapnuli vzducho-
techniku, ale neotevreli klapky. TakZe
vzduchotechnika si zacala brat vzduch,
ktery potfebuje, z komind. Mdlem ot-
rdvili tFi sta lidi. NeZ se pFislo na to,
Ze to neni naSe chyba, tak nds docela
dlouho popotahovali,” prozrazuje Pa-
vel Vodrazka.

IDRAVY STRACH

Nebezpeci pochopitelné ¢ihd i na sa-
motnych stfechach. A mnohdy i kvdli
zminénym fuserdm. ,Vylezl jsem viky-
fem na stfechu a chtél jsem se pfitdh-
nout za kominovou vloZku. JenZe ta mi
zlstala v ruce a ja@ madlem sletél dold.
Té pani nekdo prosté jen zastrcil do
komina asi pilmetrovy ndstavec vlozky,
aby to vypadalo hezky. PFitom komin
musi byt vyvloZkovany azZ doldi ke spo-
trebici. Ani nemluvim o tom, Ze tu pani
takhle obrali o pétatficet tisic,” kroutf
hlavou Josef Vladyka.

Strach z padu, byt k nému zatim ne-
doslo, je u nich pry nezbytnou sou-
Casti prace. ,Mdme takové pravidlo,
Ze ¢lovék nikdy nesmi pFestat mit re-
spekt, vZdycky se musi alespon tro-
chu bdt. ProtoZe jakmile si zacnete
byt moc jisty, tak spadnete,” hlasi
mladsi kominik, pficemZ oba se sho-
duji: ,Jakmile pFijde doba, Ze se bu-
deme bdt opravdu hodné, s kominic-
tvim skoncime.” ]
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KDO NEODHRABAVAL SNiH, JAKO BY NEBYL. BiLA NADILKA PREKVAPILA V LEDNU 1V UNORU OPAKOVANE GELE HLAVNI MESTO A TEN,
KDO CHTEL HRAT FOTBAL, MUSEL PRO TO NECO UDELAT. AT UZ S TECHNIKOU (JAKO VACLAV NECHVILA), NEBO BEZ NI...

Aktudlni zpravodajstvi z fotbalu v hlavnim mésté a kompletni

ATRAKTIVNI  orchiv Specials najaets na ncernetovieh stremkc
m pecidlu najdete na internetovych strankdach

WEB PFS WWW.FOTBALPRAHA.C




Prazska
teplarenska

| Zimu si mGzete uzit
... bud’te v teple
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