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Napsat e-mail, podivat se
na predpovéd pocasi na
internetu nebo si ukratit
dlouhou chvili hranim

@ cdnoduchych her. Diky

specialnimu programu
ovladanému hlasem
mohou i hendikepovani
pracovat s pocitacem.
Pofidit si ho neni
problém, téz8i je ho
hlasem zkrotit. Samouci
jsou téméf bez Sance.

S télesnym hendikepem se Dita Horochovska
musela udit Zit od narozeni, az do patnacti
let mohla i pres nador v kréni patefi hybat

lespori rukama. Pak se jeji zdravotni stav na-

. le zhoril. ,PFiélo to ze dne na den, bohuzel

nepomohla ani operace. Zbyl mi jenom hlas,"
tika devétadvacetileta Dita, kterd dnes ostat-
ni postizené uéi, jak ruce nahradit alespof
pti praci s po&itadem. Spole¢né s Lukasem
Srbou zalozila spolek nazvany Silou hlasu.
Potadaji kurzy, které vraceji hendikepované
zpatky do Zivota.

SPECIALNi PROGRAM
NA OVLADANI POCITACE
HLASEM VYVINUL TYM
VEDCU Z LIBERECKE
UNIVERZITY

»My%. - Na stfed. - Doprava padesat. -
Dol& sto. - Vezmi“ ukazuje Dita, jakymi
ptikazy Ize napfiklad kurzor mysi nasméro-
vat na konkrétni slozku umisténou na ploe
a oteviit ji dvojklikem. Specidlni program
pted vice nez deseti lety vyvinul tym védcl
z Technické univerzity v Liberci pod vedenim
profesora Jana Nouzy. Uz tehdy u toho byla

lasu

i Dita. ,Hledala jsem mozZnosti, jak bez rukou
ovladat poéita¢ a dozvédéla jsem se o téch-
to programech. Proto jsem se s libereckou
univerzitou spojila, Ze bych néco podobného
rada vyzkousela. Na zakladé mych podnétt
zatali pracovat na podobé a verzi, ktera je
nyni k dispozici. Jde o programy MyVoice
a MyDictate,* vzpomina Dita, kterd se tim
stala historicky prvni uZivatelkou hlasovych
technologif v Cesku. Diky hlasovym progra-
mdim pak také vystudovala sttedni $kolu.
BohuZel nestadi jen software koupit
a nainstalovat si ho, lidé se hlavné museji
program naudit spravné ovladat. Podle zku-
genosti Dity s Luka3em maji samouci takika
nulovou $anci uspét. ,Software stoji pres de-

Hlasova posilovna

Vice na silouhlasu.cz

N Startér

set tisic, a proto, kdyZ si ho lidé pofizuji, méli
by védét, Ze ho dokaZou i ovladat,” vysvétluji
Lukas$ s Ditou smysl své ,hlasové posilovny*.
Mnoho uZivatel&d programu do mikrofonu
zpotatku drmoli, mluvi pfilis tiSe nebo se
naopak snaZi k¥i¢et. Prvni netispéchy je pak
mohou zlomit, rezignuiji. ,DileZité je nevzdat
to, ale naopak trpélivé hledat tu spravnou
techniku a sflu hlasu ¥ika Luka$ s tim, Ze
tyhle dplné zaklady mohou zabrat i dvé tfi
sezeni s lektorem.

Ztraceni nejsou ani lidé s vadou tedi, pro-
gram |ze ¢aste¢né upravit nastavenim pove-
& na miru konkrétnimu uZivateli. ,Reé je tre-
ba o rac¢kovani, jednou jsme ale méli i klienta,
ktery nedokéazal spravné vyslovovat slova
zadinajici na samohlasku. Také to 8lo vyresit.“
Kli¢ovy je i vybér toho spravného mikrofo-
nu, s kvalitnim zafizenim lze poéita¢ ovladat
nejen v interiéru, ale tfeba i v parku nebo na
zahrad&. Netesitelny problém samoziejmé
prichazi v kavarnich a na dalich runych
mistech, kde se tluée vice hlasti najednou.

PRO HENDIKEPOVANE JE
DULEZITA NEZAVISLOST
NA DRUHYCH, SILOU
SVEHO HLASU

J MOHOU ZiSKAT

Kurzy nejsou uréeny pro osoby s men-
talnim postizenim. Jsou pfedeviim pro lidi
po Urazech, ktefi pfedtim s pocitacem pra-
covali a komunikovali jeho prostfednictvim
s okolim. Pro né je to moZnost, jak se opét
vratit do béZného osobniho i pracovniho Zi-
vota. Aby byli klienti dostate¢né motivovani
se s programy nauéit, méli by byt zcela od-
kazani na svdj hlas. Délka vyuky je individu-
alni, v priiméru n&jaké dva mésice. ,Nevadi,
kdy? za rok vy$kolime tfeba jen ¢tyfi lidi, ale
chceme védét, e to mélo smysl, Ze jim to
pomohlo, tvrdi Dita s LukaSem.

Dita z vlastni zku$enosti vi, jak dulezity
je pro psychiku hendikepovanych pocit ale-
spoii ¢aste¢né nezavislosti na druhych. Cas
straveny u poditade pfedstavuje jediné chvi-
le soukromi, které postizeny ma. Ano, nékdo
mu musi zapnout poéitad, pak ale zacina
naprosta svoboda. ,Ja vlastné v Zivoté po-
ttebuju pomoc od druhych (plné ve viem,
o to vic si vaZim tfeba toho, Ze si mlzu na-
psat soukromy mail a nemusim ho nikomu
daléimu diktovat,“ upozorfiuje Dita. Pravé
znovuobjevené soukromi lidem dava novy
smysl Zivota. ,Po absolvovani kurzu vétsinou.
hrozné pookfeji.“ =
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SMYSL PRO HUMOR. | DIKY NEMU
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DITA S LUKASEM MA|i PODOBNY

V PODSTATE ZADNOU PREKAZKOU.

PRO NE DITINY HENDIKEPY NEJSOU




