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Nase reseni inspiruji
K aktivnhejsimu

-Zivotu

Presuny z postele na vozik, do vany, sprchy nebo
na toaletu mohou byt jednodussi, nez si mysilite.
Stropni systémy od VECOMU vam to umozni
dustojné a bez namahy.

Obratte se na nas a my vam
nezavazné navrhneme reseni.
> Sikmé schodistové plosiny
> Schodistové sedacky

> Stropni systémy

> Vertikalni zdvizné plosSiny

> Schodolezy a rampy

PomUzeme vam také s vyrizenim prispévku na zvlastni
pomucku s moznosti financovani i celé kupni ceny.

]
® .. :
VeCOm Bezplatna infolinka:
800 100 659
NASE RESENI INSPIRUJI www.vecom.Ccz



EDITORIAL

Tolerovat,
nebo porozumet?

STEPAN BENES

Zdravotni postiZeni vyrazuje ¢lové-
ka z postavenit plnohodnotného c¢le-
na spolec¢nosti. Handicap je tak pri-
mdrné socidlni stav, ktery deformuje
vztahy na vSech urounich. ,Byt po-
stizeny*“ se stdvd pro dotycného je-
dince novou hlauvni roli. Neni uz tim,
kym byuval jako ,zdravy’, je ohroZen
socidlni izolact. ZuZi se okruh lidf
U jeho okoli a ¢asto mu nezbyjuvd nic
jiného nez cekat, az ,svét prijde za
nim-..

Tak pfremyslel o problematice po-
stizenf v knize Umlcené télo (1987)
Robert F. Murphy, véhlasny americ-
ky antropolog. Profesorovi pritom
mohl jen téZko nékdo vytknout ne-
zkuSeny akademicky pohled, nddor
na miSe jej postupné zbavil hybnosti.
Pokud jsou pro vds tyto Fadky aktu-
dlni, nejste sami. Radek Musilek se
ke knize v tomto vyddni MuzZes krdt-
ce vraci, a jak piSe, mnoho z jejitho
obsahu by docela dobfe mohlo byt
feCeno vCera — pres vSe, co se bez
jediné pochyby pro zlepseni kvality
zivota lidi s postiZenim za posled-
nich tricet let udélalo. Pta se proto,
zda mohou byt nékterd spolecenska
a psychologickd témata viibec kdy
prekrocena.

Je obrovsky rozdil mezi toleranci
a skute¢nym porozuménim. U han-
dicapu — vrozeného i ziskaného - je
cesta ke zkuSenosti jednosmérna
a pochopeni ,zvenku“ velmi nesnad-
né. [ proto bych vam, mili ¢tendri,
doporucil rozhovor i reportdZ Zden-
ka Jirka z prvnich nékolika stranek
aktudinitho vydani. Lidé, kteii dokd-
zali porozumét, opravdu jsou. Neni
jich mnoho, pracuji v fadé nezisko-
vych organizaci a trpélivé ¢ekaji, zda
porozumi také nékdo nad nimi...

VaZme si jich a prejme si v novém
roce hodné takového hlubokého po-
rozuméni — nejen okolo postiZeni. o
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centrech pro déti a mladez s postizenim spiSe k vyjimkam.
e ty v Centru Orion v Rychnové nad Knéznou.

rny, keramickou dilnu i radu dalsich aktivit,

trova budova nabizi. Budovani pestré palety kvalitni péce
tady pritom zacalo jen nékolika malymi krucky...

eﬁka Jirka na str. 9. o
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IREFLEKTOR

L ENKA MACHALOUSOVA:

My to nevzdame

Se zakladatelkou a reditelkou teplicke

Arkadie o souvislostech prace pro lidi

s postizenim | o tendencich, kterée nejsou

na verejnosti videt, ale o to vice boli.

Text: ZDENEK JIRKU
Foto: JAN SILPOCH

Jak se ve vasi praci projevu-

je dnes popularni teze ,,vSeci
kradnu“?

Rok od roku jsme vice kontrolovdni,
mdme vice administrativnich povin-
nosti a citime vice neduvéry. Kaz-
doro¢né jsou vSechny mozné dota-
ce spojeny s rostoucimi pozadavky
dokdzat, Ze viibec tu préci délame,
Ze jsme to délali loni, predloni, pred
deseti lety. A Ze budeme pokraco-
vat. VSechno se to opakuje, nékde
zaklddd a nemad to Zdadny prakticky
vyznam. Hlavni problém je v tom,
Ze urednik za nic neodpovidd. Kdyz
udéldme chybu, kterd je z naSich
hldSeni ziejmd, nikdo nds okamZi-
té neupozorni. Pak, tieba po letech,
prijde kontrola, chybu zjisti, nebo ji
dokonce zjistime my sami — ale uz tu
mdme poruseni rozpoc¢tové kdzné.

Jak se na vasi praci projevila
decentralizace socialni politiky
na jednotlivé kraje?

Prizndm se, Ze nevim, co je lepSi.
Administrativné to bylo jednodussi,
kdyZ to mélo v rukou ministerstvo.
Ale pozor - kazdy rok se pritvrzu-
je, takZe bychom moznd byli tam,
kde jsme. Objektivné ale také plati,
Ze kraj je bliz, a to nejen ve smys-

lu geografickém. Vidim, Ze utrednici
a funkciondri kraje chtéji vyhovét,
ale maji strach. Hledd se systém,
ktery by byl naprosto spravedli-
vy a transparentni. To ov§em neni
z lidského svéta a vSichni to védi.
TakzZe si kraj najal firmu a ta zpra-
covala systém hodnoceni Zddosti.
Obrovsky slozitd operace. Nebudu
zdrZovat podrobnostmi, ale napii-
klad musite umét presné zpracovat
vyuctovani dva roky dopredu, abys-
te dostal dotaci na dany rok. Jde jen
o hru s c¢isly.

Do jaké miry maji GFednice

a ufednici sami prostor pfFizpaso-
bit sva rozhodnuti konkrétnimu
poskytovateli sluzeb? Tieba pro-
to, Ze se osobné presvédci o jeho
kvalitach?

Takhle to nefunguje. Oni mohou ma-
ximdlné Fici: Déldte to dobfe, ndm
zbyvaji né€jaké penize, tak si podejte
jesté dalsi Zadost. Musim Fici, Ze jim
jejich prdci nezavidim. Maji jen ma-
linky manévrovaci prostor. VSichni
se boji pravniku. Nebo museji ¢ekat
na rozhodnuti rady kraje. A v té se
schvaluje ¢im ddl vic véci. Zkratka
jsme se v naSi malé republice ocitli
v atmosfére nedtvéry a podeziivani.
Rozhodujici nent, jak dobfe se stard-
te o lidi s postiZenim, ale jak perfekt-
né vykazujete kazdy krok. Realita
bez uredniho posvéceni, nebo jesté

Reditelka teplické
Arkadie ma stale
dost energie, ale...




Stdle vice slySim,
RY AT ARSI S Ze ten Ci onen kolega
| 1 A\Y: R } » je u konce se silami
Wi 1L/ 11¥1% gk o a chce neziskovku

' 1 zavrit. Jenomze
naprosta vétSina lidi
v téchto organizacich
-~ : nedéla socidlni sluzby
w T e jako zaméstnani, ale
A : jako ¢innost s velkym
, “ T IS 4 ' citovym ndbojem.
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| ' lépe bez pravniho rozboru, vlastné
J i neexistuje.

- Mluvite o pravnicich. Opravdu je
to tak, ze byste pomalu v kazdé
organizaci potrebovali advokata?
Bohuzel. Kazdd véta, kazdé slovo
v zdkoné, vyhldSce, ministerském
rozhodnuti se jeSté odborné prav-
nicky vykldadd a hleda se platny vy-
znam. To u nds plati nejen u dotaci,

s ale také u moc dulezitych standardt
péce. A kdyz k tomu pripoctete zmi-
novanou decentralizaci, kdy kazdy
kraj ma vlastné svou socidlni politi-
ku, jste neustdle na pokraji problé-
mu, ne-li horsich véci.

At chcete nebo ne, musim tomu
P rozumeét tak, Ze jde vlastné o vel-
f '_..'q ky politicky problém...

' Stdle vice slySim, Ze ten ¢i onen
kolega je u konce se silami a chce
neziskovku zavrit. JenomZe na-
prosta vétsSina lidi v téchto orga-
nizacich nedéld socidlni sluzby
jako zaméstndni, ale jako Cinnost
s velkym citovym ndbojem. Cas-
to jsme naSe organizace zaklddali
proto, Ze jsme potrebovali pomoci
vlastnim postizenym détem. Proto
také neutikdme jinam. NaS$i klienti
si svd postiZzeni ponesou cely Zi-
vot, a dokud budeme jen trochu
schopni, vytrvame. TakZe alespon
v kanceldri trochu hlasitéji nadd-
vame a bouchdme do stolu. Ale stat
moc dobfe vi, Ze nakonec sneseme
leccos. Chodime pfi tom na hrané
a musime doufat, Ze se politické
poméry nezméni tak, Ze naSe dobie
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minéné riziko nebude nékdo vy-
klddat jako zlocin. Ale kdo vi...

Setkavate se s pripady, kdy
pFijdou rodice s postizenym
potomkem, a vy prosté nemiizete
pomoci, protoZe ve standardech
se tento pripad najit neda?

Takhle jsme se ucili. Nejprve Skola,
pak staciondre, chrdnéné dilny. Sna-
Zime se najit misto pro kazdého. Ale
napiiklad ¢lovek s mentdlnim posti-
Zenim, ktery ma vyraznou psychiat-
rickou diagndzu, to skoro neumime.
Rddi bychom kolem sebe méli dalsi
poskytovatele, kam bychom takové-
ho ¢lovéka mohli doporucit. Nema-
me. Ve velkych méstech je to trochu
lepsi, ale co si maji pocit rodiny né-
kde opravdu na venkové?

V kazdém pripadé by celé socidlni
sluzby potiebovaly novy pohled spo-
le¢nosti. Cekd nds obrovskd vyzva.
Tisice lidi s postiZenim vstupuji a bu-
dou vstupovat do seniorského véku.
Moderni medicina jim zkrdtka nevi-
dané prodlouzila Zivot. Vime, Ze péce
a pomoc relativné zdravym seniortm
neni jednoduchd, pro naSe klienty
Ce, ¢im ddl vic myslime na dobu, kdy
se na nds nebudou moci spolehnout.
Cekd je doziti nékde za vysokymi
zdmi dfive béZnych ustavi?

Na to vSechno bude potifeba mno-
ho novych, kvalifikovanych lidi.
Uz jste pocitili zmény v odméno-
vani lidi v socialnich sluzbach?
Postupné se situace zlepSuje. Ale
bude-li pokracovat nizkd nezameést-
nanost, pak nevim.. To uZ wvubec
nemluvim o naprostém nedostatku
muzi v socidlnich sluzbdach. Mnoho
jim nabidnout nemuZeme. Pritom by
je vedle sebe prave lidé s postiZenim
moc potfebovali. Nejen kvuli fyzické
sile, ale také pro jistou vyvdZenost
svéta, ktery v nasich zafizenich vy-
tvdiime. A vidite, Cetl jste v néjakych
vlddnich nebo podobnych prohld-
Senich alesponi jedno slovo o tomto
nedostatku? o

Co je o.p.s. Arkadie

Kam by se

vesla vSechna
administrativa,
kdyby se Sanony
naskladaly na
jedno misto?

B Jedna z nejvétéich neziskovych organizaci v Usteckém
kraji. Obcanské sdruzeni se stejnym jménem bylo
zalozeno uz v fijnu 1990, dnes ma Arkadie pres
150 zaméstnancd, z toho devadesat se zdravotnim
postizenim. DalSich 25 pracuje v zédkladni a praktické
Skole. Kromé vzdélavani poskytuji i socialni sluzby
a poradenstvi, socidlné-terapeutické dilny, dennf
stacionare, chranéné bydleni nebo odlehcovaci sluzby.

W ,Poslanim spolecnosti Arkadie je podpora distojného
plnohodnotného Zivota déti a dospélych se zdravotnim
znevyhodnénim v jejich prirozeném prostfedi ve
spolupraci s rodinou na Gzemi Usteckého kraje.”

M Vice na www.arkadie.cz

Duveéra se
obnouvuje pomalu

Nevlddni a neziskoué organizace
jsou zdkladem obc¢anské
spolecnosti a jsou prisné sledoudny
verejnosti. Mnozi si totiz nedovedou
predstavit, Ze by jejich blizni délali
néco dobrého zadarmo.
Zjednodusenée: kdyz se po
napoleonskych udlkdch ve

stfedni Europé ménily hranice
krdloustut a kniZectui a z mést se
stala strediska vgroby, méstané

¢i ob¢ané se zacali intenziungji
organizovat do obcanskych

spolkt, které zastupouvaly jejich
skupinouvé zdjmy. Tyto spolky

byly zdkladem jak vzdjemné
pomoci, tak dalsitho podnikdnt, ale

i ndrodntho ¢i vlasteneckého hnutt.
Byly neziskoué, protoZe iniciatiun{
obcané se financ¢nimi piispéuky
sklddali na jejich ¢innost.

Zddnyj totalitni rezim nemd rdd
obc¢any prili§ samostatné. Iniciativnt
ob¢ané se mohou zorganizouat,

a nejsou proto pod kontrolou.

Tak je pochopitelné, Ze vSechna
obcanskd sdruzent, dnesnimi slovy
neuvlddnt a neziskouvé spolky, byly

v Ceskoslovensku zruseny jak za
Hitlera, tak za komunistt. A vSechny
spadaly pod tzv. Ndrodni frontu.

Po prevratu v roce 1989 doslo

k dalsim politickym zméndm, vcetné
obnoventi neziskouvych, nestdtnich
neboli ob¢anskyjch iniciativ. Ty
velmi ¢asto prejimaji ukoly, které by
bez jejich pomoci musel zarizouvat
stdt. Proto na né stdt také prispivd

— kdyby urc¢itou pomoc platil stdit,
musel by ji poskytouat ze zdkona
vuSem a bylo by to draZsi.

Dtweéra se ale téZko obnouuje,
proto stdt nekdy az prili§ kontroluje
kazdou korunu, kterou dduvd na

tzv. tieti, tedy nevlddnt sektor.
Otravuje to nékdy, ale je to nakonec
pochopitelné. o

Autorka je sociolozka,
Clenka rady Konta Bariéry.
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Co nikdy
nezaplatite

Ve vychodoceskem
Rychnove nad

Kneznou dokazala
skupina maminek deti

s nelehkym postizenim
doslova z niceho vytvorit
misto pro barevny zivot.

Text: ZDENEK JIRKU
Foto: JAN SILPOCH

Je to uZ vice nezZ triadvacet let, co se
manZelim Cervinkovym narodila
dvojcata Jakub a Tomds. Byla nedo-
noSend, takZe musela zustat v inku-
bdtorech. V ¢ase nedostatku telefonti
(zd4 se to jako pied sto lety!) chodila
maminka Mirka telefonovat z mist-
niho obchodu do nemocnice, aby se
kazdy den dozvédéla, jak se klukum
dafi. A prdavé tady poprvé uslySela,

Ze Tomd$ ma krvdceni do mozku
a prognoza jeho dalStho vyvoje neni
pékna.

Co tehdy mohla mladd Zena védét

Miroslava
Cervinkova se
spokojenym

synem
o Zivoté lidi s postiZenim? Méla jen Toméasem. Ale
jednu zkuSenost z rodiny — od tety, dalo to praci.

kterd prozila v padesdtych letech
podobnou situaci. Tehdy existovalo
jediné feSenti: dité umistit do dstavu,
pokud moZno co nejddl od rodiny,
aby navstévy nerusSily. A co mély ru-
Sit? PredevSim vSechny pokusy po-
stavit se osudu.

Cervinkovi se okamZité vypravi-
li do porodnice, kde se jim S$patnd
zprava potvrdila a od lékaiu dostali
rovnou doporuceni na umisténi syna
do ustavni péce. Kdyz prijeli dom,

jen tiSe sedéli, az... AZ manZel pani
Mirky Tekl: ,Nechdme si ho doma-
Pro lidi, ktefi neméli Zadnou zkuSe-
nost s péci o dité s postizenim, Zad-
nou predstavu, co vSechno se budou
muset naucit a zvladnout, Zadny od-
had, jaké budou dalsi roky, to byla
hodné odvdzna volba.

V Centru Orion dnes sedi Tomds
u pocitace, na uSich ma sluchdtka
a hraje hry — ma rdd simuldtory Ti-

zeni, hlavné zemédélskych stroji
nebo kamionu. Neumi sice cist, ale
umi si Fici, co potiebuje, umi si sdm
domluvit asistenta, dohodnout se
s nim na dalSim programu... Prosté
komunikuje a déld radost rodin€, ba-
bi¢ce, dédovi i okoli. Viditelné plody
tehdejstho odvdZného rozhodnuti.
A uzZasné vysledky letité prdce, do
které se maminka spolu s dalSimi
Zenami pustila.
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STEDRY DARCE
KdyZ madte dité s postiZenim, hledd-
te vSechny moZné i nemozZné cesty,
jak mu pomoci. Lékafe, nemocni-
ce, neurology i lécitele. A specidlni
Skolky, cviceni a rehabilitace. Praveé
v tomto prostiedi se Mirka potkala
s rehabilita¢ni lékaikou, kterd méla
zajimavou zprdavu - jeden Stédry
ddrce chtél vénovat velmi sluSny
obnos na bohuliby ucel. Ale komu,
kdyZz Zddnd pravnicka osoba nebyla
po ruce? Tak vznikl Orion. Nejprve
obétavé maminky (i dneni reditelka
centra llona MikuSov4), jeZ pripravo-
valy spole¢nd setkdvani téch, kteii
fesSili nejen podobné problémy, ale
také zaZivali podobné radosti spoje-
né s pokroky a uspéchy svych déti.
Dnes sedime v krasné zrekonstruo-
vané budové s uc¢ebnami, hernami,
s technickou i keramickou dilnou,
jldelnou, mistnostmi pro cviceni
i rehabilitaci. VyuZivaji je klienti den-
niho centra, kteff jiZz ukon¢ili Skolni
dochdzku a vybiraji si z celodenni
nabidky aktivit. Kazdy den sem navic
tfi desitky déti a mladych dospélych
ze Skol, ktefi tu maji sviij svét nejen
chdpajici a tolerantni, ale také bez-
pecny. A predevSim se jejich rodice
,osvobodili“ od povinnosti celodenni

péce, kterd pres ldsku a obétavost
muZe casto vést k iplnému vycer-
pani. Déti tu maji uZasnou samozrej-
most — piimy kontakt s kamarddy.
Protoze samota je horsi nez v§echny
diagnozy.

Na ndsténkdch v chodbdch na-
jdete stovky fotografii z vyleta, kul-
turnich predstaventi, sportu i setkdni
u tdbordku. Ale také celkem nend-
padny, husté popsany papir: seznam
sponzoru a ddrct. Je jich mnoho: od
SKODY AUTO pies Rizeni letového
provozu, ASSA ABLOY, Manpower
az po desitky mistnich podnikatelt,
zivnostniki a dalSich osob. Tako-
vé kontakty se musi denné udrzo-
vat a nacechravat. Pani Cervinkov4,
dnes ekonomka na plny uvazek, ale
rikd: ,A vite, Ze to neni tak t€ézké?
Kdyz madte prokazatelné vysledky,
hospodatfeni ve vzorném pordadku
a umite zaujmout vefejnost, najdete
partnery, ktef'f nezapominaji na svou
spole¢enskou odpovédnost a spolu-
prdce s nimi je dlouhodobd. Ndm se
to také dobre dafi i s mésty a dalSimi
dvaceti obcemi v okoli*

A tak se diky Stédrosti jednoho
ddrce pred dvaceti lety a mnoha le-
tim préce zdejsich Zen (muzi ve ve-
deni chybéji — snad nemaji takovou
vytrvalost; v socidlnich sluzbdch se

vSeobecné pohybuje velice madlo
muzi), a predevsim diky optimis-
mu, ktery tu citite na kazdém kro-
ku, zrodilo centrum kvalifikované
péce, dobré atmosféry a také jistoty.
V dnednim svété nic samoziejmého.

PROFESIONALKY

Centrum Orion jako profesiondl
v oblasti poskytovatelti socidlnich
sluzeb vzniklo v dobé, kdy aktivity
dobrovolnic prerostly rozméry ka-
marddského krouzku a spolupra-
cujicich rodin uZ bylo padesdt. Pan{
feditelka, ptivodné lékdrnice, se mu-
sela stejné jako vSechny jeji kolegy-
né mnoho novych véci naucit. Kdyby

... proto se sem
také vsichni tési...

... jenomze tito
mali i velci lidé

si musi kazdy
den znovu
upevinovat drobné
dovednosti...




R e

jen ta prdce nebyla provdzena tolika
administrativnimi povinnostmi...

Za velice duleZitou ¢innost cent-
ra povaZuji seznamovdni verejnosti
s problematikou Zivota osob s posti-
Zenim. ,Tim, Ze jsme nedali déti do
ustavl, ale naopak jsme s nimi cho-
dili béZné na nejriznéjsi akce, jsme
ukdzali vSem neinformovanym, Ze
jsou to lidé jako ostatni, ktefi patfi do
bézného svéta a jejich izolace neni
ten spravny program..“ Tikd Ilona
MikuSovd a dodavd, Ze jeji ¢tyiiadva-
cetilety syn s mentdlnim postiZenim,
ktery letos kon¢i praktickou $kolu,
je velice spolecensky a mezi lidmi
opravdu Stastny.

Socidlni sluzby pro lidi s postize-
nim, které se nedd kompenzovat, se
u nds dostaly na velmi dobrou uro-
ven. Prukopnické ¢asy zakladatelek
Centra Orion se zménily na dobu,
kdy mdme zdkon, spoustu prova-
décich predpist, mdme uz i docela
dobfe fungujici prislusné odbory
krajskych a méstskych uradu, spo-
lehlivou sit poraden a dalsi tplné
nové formy podpory lidi s postize-
nim i jejich rodin.

Jesté jednu zkuSenost z Rychnova
nad KnéZnou skromné pripomind
pani llona: ,Je to prdce plnd citu a vel-
kych ndrokti na charakter a psychic-

Sy -
-

Na nasténkach v chodbach

... aby si alespon
trochu mohli
vérit. Pro nas
samozrejmost...
Ale zde?

najdete stovky fotografii z vyletu,
kulturnich predstaventi, sportu

i setkani u taboraku. Ale také celkem
nendpadny, husté popsany papir:

seznam sponzoru a ddrcu.

kou odolnost. Umét pomdhat je jedna
véc, ale druhd je schopnost vcitit se
do duSe malého i velkého clovicka,
kterému osud nadélil vdZné postiZe-
ni. I kdyzZ se treba v budoucnu pod-
statné zlepsi odmeénovani nasich pra-
covnik, tuto mimordadnou schopnost
prosté nikdy nezaplatite... o

Centrum Orion, z. s.

W Organizace vznikla na konci roku 1998 jako Obcanské
sdruzeni rodic¢l a pratel déti s handicapem ORION. Z malé
dobrovolnické organizace se o devét let pozdéji stava
registrovany poskytovatel socialnich sluzeb pro cely okres.

M Dnes je Centrum Orion zavedenou neziskovou organizaci
nabizejici osobni asistenci a Centrum dennich sluzeb.
Mimo jiné porada také aktivity pro celé rodiny, napr.
exkurze, vylety, rekondi¢ni pobyty, hippoterapii, letni

tébory ¢i vzdélavaci seminare.

W ,Jsme organizace, kterd podporuje rodiny s détmi
s handicapem, aby mohly Zit stejny Zivot jako jejich

vrstevnici.*
M Vice na www.centrum-orion.cz

Dutlezitd
administrativa?

Dobu, kdy slib feceny a poturzeny
rukouddnim platil a byl zdvazny,
zdaleka nepamatuji. Ani tu, kdy
porusent Cestného slova bylo
srounatelné se ztrdtou cti, protoze
sludnyj clouek to nedélal. Zijeme

U dobé, kdy pro mnoho lidi tyto
hodnoty neplati. Nediume se, neni
fo tak dduno, co platil slogan ,Kdo
nekrade, okrddd vlastni rodinu’.

A tak se use zapisuje, délaji se
tabulky, statistiky...

Za dobu mého profesniho Zivota
administrativa ve zdravotnictut
narostla neuvéritelngym zptisobem.
Na vse must byt papir, uSe must byt
zapsané, uveden ¢as, podpis, razitko.
Co jen formuldrt must vyplnit sestra
U nemochici, socidlni pracounik

U neziskouce, kolik podpisti deld
pacient po prijeti na lizko (jesté, ze
jsme gramotni a umime ¢ist a psdit.
Nedovedu si piredstavit, Ze by sestra
méla pacientoui use piedditat..).
Pokud neudéldme statistiku

a nedolozime nasi prdci ¢isly, jako
by nebyla. Na strané jedné. Ale
kdybychom méli registr pacientti

s poskozenim michy (trazovym

i netirazouym), ne proto, abychom
se nékomu Stourali v Zivoté, ale
proto, abychom védeli, kolik

lidi s mobilitou na voziku z této
priciny u nds Zije, jakého veku se
doZzivaji, jaky je rozdil v doZiti ve
sroundni s chodicimi vrsteuniky,
jaké jsou jejich nejc¢astejst zdravotni
komplikace a na co umiraji nebo
kolik jich potirebuje osobni asistenci,
mohli bychom bojouat za lepst
nastaveni systému péce s benefitem
pro vSechny uZivatele. To bez
znalosti ¢isel nelze. Jen bychom meéli
rozlisouat, co a s jakymi vystupy
opravdu potiebujeme a kdy se jednd
jen o naplnént pracount doby dalSich
urednikt. o

Autorka je lékarka,
¢lenka rady Konta Bariéry.
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REFLEKTOR /CTVRTSTOLETI KONTA BARIERY

Legendarni zakladatel nadace FrantiSek Janouch a skoro legendarni reditelka.

25 let

Konta Bariery

K pozoruhodnému vyroci nejvetsi
dobrocCinné sbirky u nas jsme
pripravili anketu s nekolika lidmi,
kteri |sou dlouhodobée spojeni

s touto humanitarni aktivitou.
Pripominame, ze na Konto Bariery
pravidelne prispiva okolo 40 tisic
darcu a je nejvetsim projektem
Nadace Charty 77.

Co pro vas znamena
Konto Bariéry?

ZBYNEK FROLIK
majitel a generalni reditel firmy
LINET, velky darce Konta Bariéry

Pro mé se tento projekt rovnd BoZené
Jirkti, kterd umi bdje¢né upozornit na
lidskd nestésti a k tomu perfektné zorga-
nizovat vhodnou pomoc. Ne kazdému se
zivot vydafi z ekonomického, rodinného
¢i hlavné zdravotniho hlediska. A ¢asto
za ty trable ani nemuZe. My, kterym se
podobné problémy vyhnuly, si pak mu-
Zeme bdje¢né uzit pocit Stésti z daru i
finan¢ni pomoci. Sdm nedokdZzu vzdy
posoudit, komu a v jaké mife je tieba po-
madhat, a tak se radéji svéruji mimo jiné
i do ndruce Konta Bariéry. ZkuSenost mé
naucila, Ze je to tak dobfte.

LENKA SYKOROVA
vytvarnice a organizatorka kulturniho Zivota

S Kontem Bariéry spolupracuji uz pres dvacet let.
Nadace si mé i manzela Zderka Sykoru (1920 az
2011) ziskala predevsim diky ditvéryhodnym li-
dem, ktefi stdli u jejtho zrodu a dodnes ji vedou.
Béhem let se stali i naSimi prateli. Na prvni aukci
jsme vénovali obraz Linie ¢. 131, ale uz pri jeho
malovdni jsme mu Fikali ,ten na konto®. Chtéli jsme
pomadhat a stacilo darovat umeéni - jak jednoduché
a krdasné! Auk¢ni salony prindSeji nejen penize na
pomoc studenttim s postizenim, ale pro milovni-
ky uméni kulturni zazitek spojeny s dobroc¢innosti.
Konto Bariéry je pro mé zdrukou profesiondlniho
jedndni a jistotou, Ze vybrané penize opravdu po-
mahaji.



SIMONA BENDOVA
maminka téZce postizeného
Lukase

Pro nds znamend Konto Bariéry vy-
znamnou pomoc ve slozité situaci.
Prvni jsme dostali uz pred patndcti
lety, a kdykoli potfebujeme pro Luka-
Se néjakou pomucku, vzidy se na
Konto Bariéry muzZeme spolehnout.
Zvlasté v piipadech, kdy pojistovna
odmitne hradit. Nadace nds nikdy ne-
odmitla a vZdy najde cestu, jak ndm
pomoci. Lukd$ je dnes uZ dospély
a vim, Ze kdyby potteboval, Konto Ba-
riéry opét pomtiZe. S touto jistotou je
pro nds Zivot prece jenom leh¢i.

VOJTECH VASICEK

vozickar

Kdyz se fekne Konto Bariéry, vybavim
si usmévavou BoZenku Jirkti a Fran-
tiSka Janoucha, kdo zapdlili nespocet
téch, pro které se stala pomoc potieb-
nym smyslem Zivota. Od roku 1990
nadace pomdhd tam, kde stdt neumi
nebo nemd zdjem pomdhat. VSe za-
calo shitkou na gama-nitiZ a nyni uz
jde o skoro nekonec¢nou fadu pro-
jekt — od zdravotnickych pomucek
pres stipendia pro handicapované stu-
denty, bezbariérové tpravy obydli, ve
Skoldch, sportovni vybaveni, podporu
nejraznéjsich soutézi, pomoc s vy-
ukou IT pro seniory aZ po vyuZiti nej-
modernéjSich technologii, napiiklad
pri ndhraddch konc¢etin. Konto Bariéry
prosté pomdha tam, kde je to potteba.

JANA HANOVA

vozickarka

Konto Bariéry je neodmyslitel-
nou soucdsti mého Zivota od roku
2010, kdy jsem se dostala na vo-
zik. Diky jeho podpore ,stojim na
vlastnich nohou®. Jsem samostat-
nd a plnohodnotné funguji. Preji
Kontu Bariéry z celého srdce, at se
mu dafif stdle ¢init dobro skvélymi
projekty a vykouzli tak na dalSich
tvdfich poznamenanych nepiizni
osudu usmévy od ucha k uchu.
Pani feditelko, vdam i celému tymu
Konta Bariéry se klanim a dékuji
za vSe, co jste pro mé a vSechny
ostatni udélali.

JARMILA KARPASOVA
reditelka Centra Prointepo —
stredni, zakladni

a materska skola

Konto Bariéry pro nds znamend
nadéji. Nadéji v to, Ze mezi ndmi Ziji
lidé, ktefi chtéji pomdhat. Bez nadéje
se nedd Zit. A znamenad pro nds také
radost z pribéht konkrétnich lidi,
ktefi dostali pomoc. Cteme a poznd-
vame tyto piibéhy a oceriujeme usili
a entuziasmus vsech zainteresova-
nych. Citime se pocténi, Ze i ndm
nadace pomohla, a téSime se na
dalsi spolupraci.

JAN POTMESIL
herec a vozickar

Existence Konta Bariéry pro mne
znamend, Ze néco v této spole¢nos-
ti funguje. Néco zdsadniho, na co se

mohu s diivérou spolehnout! Néco,
co presahuje jen hmotnou rovinu
Zivota a potvrzuje jedinec¢nost a du-
stojnost mé (nasi) existence. A davd
mi (ndm) védomi patfi¢nosti a tim
moznosti vyuZit daru Zivota a své
osobni volby, abych naplnil svij Zi-
votni pribéh mérou vrchovatou tak,
jak si budu prét. Ale nejen j4, kazdy,
kdo to bude potrebovat! Nebo

po tom jen zatouZzi! To je krdsné

a velké. Milé, vérné, dobrosrdecné
a smysluplné Konto Bariéry, dékuji,
Ze jsil o

Ctvrtstoleti Konta Bariéry

Vice o Kontu Bariéry a formach nabizené pomoci:
www.kontobariery.cz

Marek Eben

je dlouholeta
opora Konta

Bariéry.
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REFLEKTOR /TRIBUNA

Umlcené telo?

RADEK MUSILEK

Jakkoliv se télesné postiZeni tykd téla,
jeho velkou ¢dst tvori rovina vztaht
s lidmi a spolec¢nosti. Pravé ta davd svym
pristupem handicapu, vedle objektivnich
potiZi, dal$i obsah. Ziskané postiZeni navic
hluboce zméni zpusob uvaZovdni o sobé
ilidech a vécech kolem. Tak jej popisuje
na zdkladé vlastni Zivotni zkuSenosti
v knize Umlcené télo (1987) americky
kulturni antropolog Robert Francis Murphy
(1924-1990).

Profesor Kolumbijské univerzity Robert
F. Murphy patfi ke klicovym védeckym
postavam svého oboru. Jeho Uvod do so-
cidlni a kulturni antropologie je zdkladnim
studijnim materidlem pro kazdého zdjem-
ce o antropologii, etnologii a kulturologii.
O to zajimavéjsi pak je, Ze tento védec de-
tailné popsal prubéh svého progresivniho
télesného postiZent.

VYZKUM SEBE SAMA

V 70. letech se u profesora objevil nddor
na miSe, ktery vedl k postupné ztrdté
hybnosti. O své knize Umlcené télo sam
prohldsil: ,Zrodila se z pocitu, Ze mé
dlouhé onemocnéni je jako dlouhodoby
terénni antropologicky vyzkum, ponévadz
mne zavedlo do socidlniho svéta, ktery byl
pro mne zpocdtku stejné cizi a podivny
jako spolec¢nosti amazonskych pralest.

A jelikoz povinnosti kazdého antropologa
je poddvat zpravy o svych cestdch, at uz
se pusti k protinoZctim nebo do stejné
vzddlenych hlubin lidské zkuSenosti, i ja
predkldddm své svédectvi. Vedla mne

k tomu Fada davod, ale v prvé radé jsem
myslel na to, abych Siroké verejnosti a in-
validnim lidem odevs$ad pribliZil socidlni
podminky fyzicky postiZenych a vyznam
tohoto stavu jakoZto alegorie veskerého
Zivota ve spole¢nosti. Antropolog dosud
Zadnou podobnou knihu nenapsal.*

Na 183 strandch muZeme sledovat vyvoj
profesorova progresivniho onemocnéni od
prvnich nendpadnych priznaku aZ po prak-
ticky uplnou paralyzu téla. Predevsim se
ndam vSak otvird vnitini svét ¢loveéka v této

Zivotni situaci: vyvoj jeho pocitt, mysli

i vztahti k okoli. Od prvotniho Soku pres
sZivani se s novou situaci — roli a spole-
¢enskym postavenim — aZ po hleddni nové
Zivotni cesty. Vlastné jde o takovy vyzkum
sebe sama. Obcas autor pouZivd terminy,
jejichz vyznam bude moznd laik muset
dohledat a nékteré pasdze knihy se lehce
ztraceji ve filozofii, presto ale jde o knihu

s velmi pochopitelnym a ¢tivym poselstvim.
Zejména, ale viibec ne vylu¢né pro lidi,
ktef1 maji s postizenim néjaké zkuSenosti,
at uz osobni, nebo ze svého okoli.

Na 183 strandch muzeme
sledovat vyvoj profesorova
progresivniho onemocnéni
od prvnich nendpadnych
priznaku az po prakticky
uplnou paralyzu téla.

HLAVNI ROLE: POSTIZENY
PostiZeni podle Murphyho vytazuje ¢lo-
véka z postaveni plnohodnotného ¢lena
spolec¢nosti. Handicap je tak primdrné
socidlnf stav, ktery deformuje vztahy na
vSech trovnich. ,Byt postiZeny“ se stava
pro doty¢ného jedince novou hlavni roli.
To si naplno uvédomi, jakmile opusti brany
zdravotnickych zafizeni. Neni uz tim, kym
byval jako ,zdravy*, je ohroZen socidlni
izolaci. ZuZi se okruh lidi v jeho okoli
a ¢asto mu nezbyva nic jiného nez cekat,
az ,svét prijde za nim“. Navic se mnohem
vice dostdva do interakce s lidmi v podob-
né situaci, takZe se zapouzdiuje v urcité
spolec¢enské bubliné.

Umlcené télo se nemalou mérou vénuje
i roli rodiny v Zivoté ochrnutého ¢lovéka.
Murphy popisuje svij vztah s manzelkou
Yolandou: ,Rodiny postizenych nékdy
zasdhne deprese prudceji nez je samotné.
Jd jsem na prvni sdé€leni diagndzy reagoval
emociondlni otupélosti, ale Yolanda po
navratu domu plakala, ¢ehoz ja nejsem
schopen. Jak se muj stav zhorSoval, jeji
zachvaty deprese pokracovaly a propukaly
v ndhlou potfebu plakat v nevhodnou
dobu a na nepravdépodobnych mistech...
Slo o reakci na fyzickou tinavu a zoufalou
situaci”

NIC SE NEZMENILO?

PrestoZe od vyddni knihy uplynulo vice
nez tricet let, fada popisovanych situact
plati nad¢asové. To bohuZel vede ke
skeptickému zamysSleni, zda 1ze urcitd
psychologickd a predevSim spolecenskd
schémata viibec kdy prekrocit. Kdyz se za
uplynuld desetilett tolik udélalo pro zlep-
Seni kvality Zivota lidi s postiZenim, jak je
moZné, Ze fada z Murphyho postieht zni,
jako by je napsal v¢era?

Tri dekddy je asi priliS krdtka doba
i na odbourani urc¢itych spolec¢enskych
stereotypu. Ale proc je napriklad ¢lo-
vék s postizenim stdle bran predevsim
jako pasivni prfjemce péce bez vlastni
identity i v oblasti zdravotnictvi? Proc je
rehabilitace stdle podceriovanym a méné
,sexy“ oborem ve srovndni s chirurgif ¢i
neurologii? Pfitom je pro pacienta neméné

To jsou jen nékteré z bodt, které pti
¢teni Umlc¢eného téla neodbytné vybizeji
ke srovndni se soucasnosti. A k ndsledné
uvaze, co vSechno dokdZeme zmeénit
prostrednictvim pravidel, odbourdvdanim
fyzickych bariér ¢i technologickym pokro-
kem, a co je naopak hluboce zakotfenéno
v lidskych hlavdch a kulture.

ZIVOT MA HODNOTU

Pres Fadu neprijemnych postfeht o Zivoté
svém i jinych lidi s postiZenim kon¢i pro-
fesor Robert Francis Murphy svoji knihu
veelku optimisticky vyznivajicim zamys-
lenim: ,Je smrt lepSi neZ postiZeni? Ne,
neni, nebot takova volba by popfela jediny
smysl, ktery maZeme pripsat veSkerému
Zivotu nehledé na jeho omezeni. Ndzor,
Ze pro ¢lovéka je lepsi byt mrtvy neZ po-
stizeny, je nejhor$im poplivdnim télesné
handicapovanych, protoZe zpochybriuje
hodnotu jejich Zivota a jejich pravo na
existenci. My ale budeme existovat, nebot
jsou-li v§echny ostatni vyznamy a hodno-
ty libovolné a kulturné relativni, pak je-
dinou transcendentdlni hodnotou je Zivot
sdm. Zivot je zdroveri svym prostfedkem
i cilem... Nenfi to ani tak stav jako proces,
drama, které md nevyhnutelné rozuzleni,
protoZe nehybnost a rozpad jsou osudem
vSeho. Ale podstatou dobre Zitého Zivota
je odpor proti negativité, nete¢nosti

a smrti o
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Bude to

[ g A4 |

jeste drina...
Krasna Bara Aurednikova

ma za usima celkem nenapadna
naslouchadla. Kdo predem nevi,
ani by si nemusel vsimnout.
Sestnactileta vyborna studentka
gymnazia take nevypada,

ze by svij handicap nesla
Uplne tezce, 1 kdyz...

Text: ZDENEK JIRKU
Foto: JAN SILPOCH

LStdle se to zhorSuje, na levé ucho
uZ skoro neslySim,” fika mladd div-
ka. Nemoc se odborné jmenuje per-
cepéni vada sluchu, oboustranné
progreduijici. Cesky Feteno: uz vice
neZ dva roky Bdra slySi stdle hute
a hure. Nynéjsi sluchadla je nezbytné
nahradit kvalitn€j$imi, to ale nevy-
hovuje podminkdm zdravotni pojis-
tovny. Pomohlo Konto Bariéry, ale co
bude ddl?

Maminka Romana nese onemoc-
néni své dcery odvdzné, ale po mno-
ha ndvstévach nejraznéjSich lékait
vSech moZnych odbornosti, vi, Ze...
Co vi? ,Nikdo vlastné nezjistil pricinu.
Genetické zatiZeni se nenaslo, Zddna
jind nemoc neni. Pokracujici neu-
nervy, které maji prendSet zvukové
viemy ddl do mozku. Léky nejsou,
operovat se nedd. Musime si fandit...”

Zatim Bdra nejen skvéle studuje,
ale také uspésné zvlddd lehkoat-
letické discipliny. Ve Skole md jen

jednu ulevu — pri vyuce jazyku ne-
musi naslouchat magnetofonovym
nahravkdam rodilych mluv¢ich. Ne-
rozumi jim. Stejné tak md problém
s predndsejicim, ktery se otocil zady
nebo je mimo div¢ino zorné pole. Ale
na druhou stranu md vybornou pod-
poru spoluzdku a nikdy se nesetkala
s nepochopenim nebo dokonce Sika-
nou. MiiZe tedy i pldnovat: ,Po matu-
rité bych rdda $la na medicinu. Vim,
Ze to bude té7ké, ale ja to zkusim
KdyZ nova sluchadla za né&jaky
¢as nebudou Bdre stacit, zbyva jen
jediné — operacni aplikace koch-
ledrniho implantdtu. Mlada divka vi,
Ze to znamend jisté poruSeni nebo
i zménu dnes elegantniho ucesu, ale
protoZe neni malichernd, je pripra-
vend udélat vSechno, aby se nepro-
padla do svéta ticha. Véii, Ze se ne-
moc jednou zastavi. Musi se zastavit!
Maminka ale uz dnes pfrece jenom
néjaky strach neskryvd: ,Kdyz si
predstavim, Ze docela Spatné slySi na

Bara vi,

Ze budoucnost
muze byt jesté
slozita, ale
nestyska si.

ulici nebo na kole, a vidim to doprav-
ni hemZenf kolem, trnu.*

Zivot s takovou trochu zahadnou
a hlavné nepfijemnou nemoci je pro
mladého ¢lovéka prvni téZkou zkous-
kou v zivoté. Moderni spolec¢nost je



plnd informaci, kontaktti, zajimavych
lidskych osudtu i nebezpeci. Kazdy
7nds povaZuje sviij mobil za naprostou
samoziejmost, kterd nam ddva jistotu,

ve Své zemi i na svété, Ze se muZe-

me dovolat pomoci, Ze nejsme nikdy
sami. Bdra vSechny tyto vyhody mtiZe
vyuZivat jen omezené — sice si miiZe
pirepnout sluchadlo na jiny reZim, ale
tak zase neslysi lidi kolem. Uvidi se,
zda novd pomucka bude vlidnéjsi.

Zatim se Bdra citi dobie hlavné
doma, s rodi¢i i menSim bratrem,
a tajné doufd, Ze nedrZi v ruce tu nej-
horsi kartu. Dnes sice neslysi ani bu-
dik, ta dnesni sluchadla ji ale oprav-
du slusi... o

LaPELEInA
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ZIVOT /HLASOVE OVLADANT POCITACE

Probud se.

Spust aplikaci.
Word. Diktovani.
MyDictate... To, co
uzivatelé pocitace
obvykle zvladnou
na nékolik klikd
mysi, musi lidé

s postizenim
hornich koncetin
zvladnout

pomoci vhodné
upraveného
pocitace,
specialniho
softwaru a presné
naucenou sérii
poveld. Komu se
to podari, dokaze
nejen pohybovat
mysi po plose,
spoustét a ovladat
programy,
prohlizet internet
a socialni sité nebo
napsat e-mail i bez
pomoci rukou.

Miij hlas je ma svohoda

Hleda kazdou

moznost, jak zvysit
svou nezavislost na
druhych. Rozsiruje si
tim svobodny prostor.
Jako by byl silnejsi — od
doby, co svuj pocitac
dokaze ovladat hlasem.
Milan Roubal patri mezi

prvni vyskolene uzivatele

téeto technologie a je na
tehle Uzasne moznost
pomerne zavisly...

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: JAN SILPOCH

Asi pred rokem vase maminka,
mimochodem velmi aktivni Zzena,
objevila moznost, jak ziskat spe-
cialni program, kterym dokazete
ovladat hlasem pocitacové funkce
— véetné mysi, klavesnice, mailu,
skypu nebo telefonu...

Udélala to v dobé, kdy jsem sdm po ura-
ze v Alpdch rezignoval. Prijal jsem ver-
dikt lékaiu ,kvadruplegik na doZivoti“
a nechal véci plynout. Co se tyce soci-
dlné-administrativnich  zdleZitostl, ve
vSem mi pomdhala mdma. Povinnosti
zamé prevzala a vyfizovala je. A jednou,
kdyz se setkala s Ditou Horochovskou
(lektorkou a Skolitelkou), objevila také
moZnost vyuZiti hlasové technologie
k ovlddani pocitace. Vite, kazdd véc, kte-
rd pomdha ve vSech ukonech béZného
dne, je pro mne stras$né podstatnd.

Ziejmé nestaci koupit instalacni
cédécko... Nedokazu si predsta-
vit, jak takovy systém funguje.
Kdy jste se s nim poprvé setkal?
Mdma mé o moZnostech programu
informovala, kdyZ jsem byl v mo-
tolské nemocnici. Znélo to vybor-
né. Ale skutec¢né nestaci jen kou-
pit program a kvalitni sluchdtka, je
treba projit nékolika lekcemi — Dita
s LukdSem, ktefi systém Skoli, za
mnou privezli vSe potiebné. Pro-
gram MyVoice slouZi ke komplet-
nimu ovldddni pocitace hlasem,
MyDictate zase pomdhd v korespon-
denci hlasem — mohu diktovat celd
slova. V¢etné proSkoleni a tvodni
praxe jsem dohromady vydal asi tfi-
ndct tisic.

Proskoleni je nutné?

Jde predevSim o hlas samotny -
v jaké sile a rychlosti mluvy jej po-
uzivat. Zretelnd dikce je alfa i ome-



ga k ovldddni systému. A pak, aby
pocita¢ reagoval, musite se naucit
piikazy a hesla. Délka vyuky je indi-
vidudlni, u mne se jednalo asi o dva
meésice. S pripojenim a sluchdtky
mi musi pomdhat moje asistentka,
ale kdyz odejde, funguju sdm. Moje
komunikace se svétem se vyrazné
zlepSila, mohu si cokoliv vyhledat,
napsat dlouhy text, komunikovat! Ci-

X2

tim se ,mobilnéjsi*, silnéjsi.

Pfipada mi, Ze za necelé dva roky
od urazu jste uz dokazal hodné.
Vlastné jsme si ani nestacili Fict,
co v§echno bylo do tirazu a co
nasledovalo po ném.

Pred rokem a pul jsme s kamarady
sjizdéli na horskych kolech kopce,
ja prelitl pres fiditka, dopadl jsem
na oblic¢ej a zlomil si Sesty a sedmy
obratel. Operaci a pfevoz z Itdlie — to
celé si vybavuju jako ,sen‘, probu-

Naucit se ovladat
pocita¢ pomoci
hlasu vibec

neni trivialni, jak
uz mnohokrat
demonstrovala
Dita Horochovska,
ktera se sama

na vyvoji
specializovanych

programi podilela.

Pocitac zvlada
ceské mluvené
slovo mnohem
komplikovanéji
nez napriklad
anglictinu. Pro
lidi s tézkym
zdravotnim
postizenim je
vSak extrémné
podstatné
zachovat si
sobéstacnost

a zlstat v kontaktu
se svétem.

ZTetelna dikce je alfa
i omega k ovladani
systému. A pak,

aby pocitac reagoval,
musite se naucit
prikazy a hesla.

zeni nebylo pifjemné. V Praze jsem
Cekal na spindlni jednotku v Motole.
Zacinal jsem od bodu nula, s preru-
Senou michou nemad nikdo vyhlidku
na chtizi. Konto Bariéry mi na zdkla-
dé Zddosti pomohlo s piispévkem na
mechanicky vozik a na zveddk a jes-
té jsem ziskal v ramci projektu Novy
start sto tisic.

Dnes uZ jsem ,zpatky*, za¢indm se
0 své véci starat. Logicky tak hledam
cokoliv, ¢im se dd muj stav vylepsit.
Vymyslim treba zptisoby, jak poho-
din€ji ovladat vozik, prizptisobuju
si nékteré pomucky. Vlastné se mi
hodilo, Ze jsem diiv délal bytové re-
konstrukce, hodné véci v byté jsem
si navrhl sdm. Treba stropni systém
pro moznost presouvani v celém
byté. A se zménami nejsem zdaleka
u konce...

Na co se chystate ted'?
S mou pritelkyni bychom chtéli zalo-
Zit maly novy Zivot... o

Silou hlasu, z. s.

W Zabyva se vyukou pouzivani hlasovych technologii pro
ovladani pocitace. Zakladatelka Dita Horochovska (jeji
pribéh prinesl casopis Mzes v zariovém Cisle 2014, které
je dostupné v on-line archivu na www.muzes.cz/casopis/
archiv) se sama podilela na tvorbé specializovanych
program vyvijenych védci z Liberecké univerzity. Stala
se prvni uzivatelkou hlasovych technologii u nds, diky nim
také vystudovala stredni Skolu.

B Programy na ovladani pocitace hlasem (MyVoice,
MyDictate) stoji kolem 10 tisic korun a program Newton
Dictate, ktery také slouzi k psani textu po celych vétach,
stoji pres 13 tisic. VSechny jsou uznany jako kompenzacni
pomicka, Urad prace na né tedy miize prispét aZ do vyse
90 % z celkové Eastky.

B Jak hlasova technologie funguje v praxi, mizete vidét
na videich po vyhledani hesla ,Silou hlasu” na portale

YouTube.

M Dita Horochovska a Lukas Srba vyskolili za rok existence
svého spolku Silou hlasu Ctyfi klienty s postizenim

hornich koncetin.

B Vice na www.silouhlasu.cz
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Dvakrat

pres pul planety

Novy Zeland laka turisty z celéeho
sveta prirodnimi krasami plnymi
kontrastd. Kvuli neopakovatelné

kombinacl pobrezi, hor, sopek,

lesd, jezer a rek jim neni zatezko
vazit cestu doslova pres pul
planety. Patri mezi ne 1 vozickar
Honza Herman (27), ktery se na

daleké souostrovi v jihozapadnim
Pacifiku vypravil uz dvakrat.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MAREK a JAN HERMANOVI

Poselstvi Honzovych vyprav z po-
¢dtku let 2016 a 2017 je jasné —
stoji to za to a vSe se dd zvlddnout
i na voziku! I kdyZ dluZzno dodat, Ze
cesty absolvoval v doprovodu cho-
dicich kamarddd, a zejména druhy
vylet® pojal pomérné dobrodruzné,
jak se ostatné sami brzy dozvite.

V obou pripadech délal Honzovi
partdka starSi bratr Marek. Na Sil-
vestra 2015 odletéli jesté s kama-
rddkou za sestrou Monikou, ktera
na Novém Zélandu Zije a pracuje
jako socidlni pracovnice. Vypujci-
li si karavan a béhem ndsledujicich
Sedesdti dni dukladné procestovali
predevSim Severni ostrov. ,Absolvo-
vali jsme to ve ¢tyfech lidech a v do-
provodu nékoho, kdo to tam zna.
To jsem si Zéland takiikajic osahal.
O rok pozdéji jsme si tak s brachou

troufli na samostatnou vypravu jen
ve dvou, pricemZ na$im hlavnim ci-
lem bylo rybareni na fekdch,” vzpo-
mind Honza.

USKALI NA CESTE

Samostatnou kapitolu si z pohledu vo-
zickare zasluhuje uzZ samotnd doprava
na misto. Letenky tvorily nejvetsi ¢dst
z celkem 7Otisicovych ndkladi na
cely pobyt. Z Prahy neexistuje na Novy
Zéland pifmé letecké spojenti, obvykle
se musi dvakrat prestupovat.

Pri prvni cesté letél Honza se spo-
le¢nosti Singapore Airlines. Let do
této destinace trvd i se zastavkou ve
Frankfurtu nad Mohanem pfiblizné
15 hodin, dalsich 12 hodin se pro-
letite az do cile v Aucklandu. ,Dels{
oddech béhem cesty viele doporu-
¢uji. Dlouhé hodiny v letadle jsou pro

Na Honzu
zapUsobil Cape
Reinga, kde se
setkavaji vody
Tasmanského
more a Pacifiku.

vozickdre dost ndro¢né. A navic po-
zndte dalSi zajimavé misto, Singapur
se nam moc libil" fikd Honza a do-
ddva: ,Tamni leteckou spole¢nost
nezminuji ndhodou. Byl jsem s jejich
piistupem velmi spokojen. Pti druhé
cesté jsme letéli s Emirates, kterd po
mné chtéla doptredu lékarské vy-
Setfeni, fadu formuldit, a nakonec
byly jen problémy. V¢etné desetiho-
dinového pobytu na erdrnim voziku
béhem prestupu. Navic let z Dubaje
trvd 18 hodin, coZ se neobeSlo bez
zdravotnich ndsledka.”

Pozor je potfeba ddt také na prisna
pravidla tykajici se dovozu ruznych
komodit vcetné potravin. Opatie-
ni slouZi k ochrané mistni unikdtn{
flory a fauny. ,Zapomnél jsem v ba-
tohu pomeranc, z ¢ehoz byla pulho-
dinovd procedura zahrnujici vyslech



a pokutu 400 NZD, tedy priblizné
Sest tisic korun - moje nejdrazsi
svactinka v Zivoté sméje se Hon-
za, ktery si vSak misto pokuty mohl
zvolit uz jen zdkaz budouciho vstupu
do zemé.

SERVIS UPROSTRED NICEHO
Mlady cestovatel tvrdi, Ze cesta se
dd absolvovat bez diikladné ¢i speci-
fické ptipravy. Na misté lze bez pro-
blému koupit vétsi auto (v pripadé
druhé vypravy za 3000 NZD, tedy
necelych padesit tisic korun), regis-
trace se odbyde na poSté a snadno
se pri ndvratu obratem prodd. Nékdy
dokonce s drobnym ziskem.

Cetnd infocentra poskytuji skvé-
lé komplexni turistické poradenstvi
vCetné specifik pro vozickare. ,Po
celé zemi je spousta kempti. Jejich

DelSi oddech béhem cesty viele
doporucuji. Dlouhé hodiny v letadle
jsou pro vozickdare dost narocné.

A navic poznate dalSi zajimavé misto,

Singapur se ndm moc libil.

vybaveni se pohybuje od zdkladni-
ho azZ po uplny luxus. Najdete je i na
téch nejodlehlejsich mistech, tieba
uprostied lesa, a z devadesdti pro-
cent maji i bezbariérové WC. Cena
Za 0sobu a noc se v téch lepSich po-
hybuje kolem 20 mistnich dolart,
tedy néjakych 300 korun,” vypoci-
tavd Honza. (Provoz kempt podpo-
ruje stdatni organizace Department
of Conservation Campsites. Podrob-
né informace lze najit v angli¢tiné
na www.newzealand.com, doporu-

Cit 1ze i aplikaci Rankers Camping
vybaveni atd. — pozn. redakce.)

,Velmi populdrni jsou zde pési tre-
ky. Na trasdch byva WC, voda, chaty
a nékdy dokonce i bezbariérovd spr-
cha, byt jen se studenou vodou - a to
i uprostred ni¢eho. Presto jsme s se-
bou pro jistotu vozili plastovou Zidli.
Bezbariérova toaleta je vSak doslova
v kazdé vesnici,’ vzpomind nadSené
Honza. To vSe bezvadné udrZované,
nékdy i bez hlidace, jen se schrankou
duveéry, kam prichozi vhodi penize
za svij pobyt.

NA UPATi MORDORU

Vy€et mist, kterd Honza na svych vy-
pravdach po Novém Zélandu vidél, by
byl skute¢né dlouhy. Navstivil viak
i nékteré lokace natdceni filmové tri-
logie Pdna prstent, kterd zemi velmi
zpopularizovala. NejzndméjSi ves-
nici hobit sice vynechal, ale okusil
napiiklad atmosféru pod filmovym
Mordorem.

Ucaroval mu vSak také majdk
Cape Reinga na nejseverné&jSim cipu
zemé, stejné jako mohutné se tycici
sopky Taranaki a Tongariro. Vidél
horké prameny Hot Water Beach
probubldvajici piskem na pldzi Mer-
cury Bay nebo se bezbariérové vy-
koupal v mortskych vindch u pristav-
niho mésta Tauranga.

Snad nejvétsi zdzitky si vSak od-
nesl z hlavniho cile druhé vypravy —
z rybafeni na Fekdch. ,Tésili jsme se
hlavné na lov losost, ktery vzhledem
k obrdcenym ro¢nim obdobim na jiz-
ni polokouli pfipadd na prelom nasi
zimy a jara. Napldnovali jsme si, Ze
s pujcenym raftem sjedeme pét ek
na Jiznim ostrové. Priroda md vSak
svoji hlavu. Nakonec jsme se dostali
jen na dveé z nich, i to vSak bylo s vel-
kymi obtiZemi a nakonec jsme chytili
jen né&jaké pstruhy,’ netaji Honza jisté
zklamdni z nenaplnéného cile.

BOJ S PRIRODOU

,Zdejsi feky jsou hodné divoké, stu-
dené a neupravené. Kamenitd ko-
ryta jsou jakz takZ sjizdnd az treba
60 Kkilometrti pred udstim do more.
Pritom se vétvi klidné i do deseti
sméra a vy musite odhadovat, kudy

21
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Sjizdéni rek a rybareni bylo hlavni
naplni druhé cesty, ktera prinesla
krasné zazitky i narocné situace.

Zazili jsme i pisecno-
-prasnou boufi. Tehdy
nas zachranil rybar Phil,
ktery jel nahodou kolem
na Ctyrkolce. Odvezl
Marka na stop, zatimco
ja cekal u véci.

to pujde projet. Do toho se pletou
stromy a vétve. Pfitom na raftu mohl
plnohodnotné pddlovat jen bracha.
Navic tésné pfed nasim piiletem pro-
béhlo zemétreseni a povodné, které
utrhaly kusy bfehti a cest. OvSem my
pricestovali uz v dobé nejvétsiho su-
cha. Pordd jsme se prali s mél¢inou
a kameny. Bratr mé i s raftem Casto
musel tahat, pfipadal si jako burlak
na Volze," usmiva se Honza.

Pro auto se vZdy po nékolika dnech
vypravil Honztiv bratr Marek zpatky
autostopem. VSe jeSté opeprilo po-
casi, kdyZ se stfidalo slunce, dést
a silny vitr. ,Zazili jsme i pise¢no-
-prasnou boufti. Tehdy nds zachranil
rybdi Phil, ktery jel ndhodou kolem
na ¢tyrkolce. Odvezl Marka na stop,

zatimco jd ¢ekal u véci. Postupné mé
zadouval pisek, kdyZz se asi po hodi-
né Phil vratil, aby mi pomohl. Scho-
val mé, ukotvil lod a za dalsi ptl ho-
diny mi privezl jidlo. O dalsi hodinu
pozdéji privezl brdachu i s valnikem,
na ktery nalozil raft, protoZe bylo
jasné, Ze ho dva kilometry k silnici
nemuZeme vlastnimi silami dotdh-
nout. Za to veSkeré dobrodini nic
nechtél, tak jsme ho alespori pozvali
do hospody,” li¢ci Honza asi nejdra-
je to hezké cestovatelské pravidlo,
Ze v nejvétsi nouzi narazite na dobré
lidi. V hospodé zdroven dobrodruzi
poznali dalsi mistni zvyk — obsluha
po zaviraci dobé rozvdzi Stamgasty
autem domu.

Dobrodruzstvi md Honza zjevné
rad, ale zatim sbhird odvahu na reali-
zaci svého dalstho snu — rybolovu na
kanadskych fekdch. Ponékud jej brz-
di strach z atrakce, jiZz Novy Zéland
neskytd, totiz z medvédu, které také
bavi lovit lososy a konkurenci v po-
dobé rybdit nemaji moc radi. o

Kdo je Jan Herman

Poklidna po6za

na mosté je
opakem toho,

co lze zazit

s raftem v korytech
novozélandskych
rek.

S vozikem

se da dostat

az do nitra prirody
ainaodlehlych
mistech lze najit
bezbariérové WC.

B Béhem 4. ro¢niku gymndzia se mu stala autonehoda, po
které ochrnul na dolni koncetiny. Zije v Plzni, kde také
v soucasnosti studuje prava. Vénoval se marketingové
komunikaci, svou budoucnost vs$ak vidi v advokacii. Patri

ke stipendistim Konta Bariéry.

W Aktivné se vénuje sportu, predevsim florbalu, v némz to
dotahl az do reprezenta¢niho vybéru. Rekreacné jezdi na

handbiku.
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Mackani virtualnich
pomerancu

Rehabilitace pacientd po mozkovych

prinodach muze byt slozita nejen

oro samotne lekare a fyzioterapeuty,
ale mnohdy I frustrujici a demotivujici
Dro pacienta samotneho. Svezi pohled

na problematiku se snazi prinest
korejska firma NEOFECT.

Text: STEPAN BENES
Foto: NEOFECT

Rapael Smart Glove - tak firma po-
jmenovala specidlni rukavici, ktera
mad prenést rehabilitaci motoriky ru-
kou u pacienti po mozkovych pitho-
déch (a nejen téch) na dalsi uroveri.

Pomucka je vyrobena z bilého
snadno ohebného plastového ma-
teridlu, pacient si ji snadno nasadi
i na ztuhlejsi prsty. Skelet rukavice je
osazen citlivymi senzory schopnymi
sledovat nejen pohyb ruky samé, ale
i pohyb jednotlivych kloubu - tedy
ohybdni a natahovani prsta ¢i pohy-
by v zdpésti.

Rukavice je vSak jen jednou z du-
leZitych soucdsti konceptu. Pomoci
bezdrdtového rozhrani se pripojuje
k pocitaci ¢i tabletu, respektive ke
specidlnimu programu, ktery nabizi
fadu virtudlnich her — zamySlenych
jako atraktivnéjsi varianta cviceni ke
klasické rehabilitaci. Pacient si tak
muze procvicovat motoriku ruky
napriklad ur¢ovanim sméru letu vir-
tudlntho letadla skrz prekdZky nebo
naopak u kazdodenni simulace, jako
je mackadnti citronu do sklenice ¢i ob-
raceni masa na grilu.

Her je k dispozici celd fada a maji
jediny tkol: rozpohybovat nendroc¢-
nou formou pacientovu paZi a podpo-
fit neuroplasticitu mozku. Senzory na
rukavici napovédy, jak silny a jak dlou-
hy byl stisk, nakolik se prsty ohnuly ¢i
na kolik stupriti bylo vyto¢eno zdpésti.
VSechny udaje se navic zaznamend-
vaji do profilu ve zminéném progra-
mu, pacient vidi sva zlepSeni a pra-
covat s nimi muze jak fyzioterapeut,
tak lékari. Systém navic dokdZe na-
vrhovat hry v poradi zajiStujicim po-
stupné zlepSovani, pripadné zvySovat
obtiznost jednotlivych ukolt tak, aby
dochdzelo k optimdlné rychlému pro-
gresu, at uz ztizenim podminek nebo
pridanim pohybt do jednoho cviceni.
Prvky jednotlivych her tak Ize indivi-
dudlné uzpusobovat aktudlnim potie-
bdam rehabilita¢niho pldnu. Cviceni lze
ale samoziejmé také volit podle ndla-
dy a chuti.

Firma NEOFECT mad pro svuj sys-
tém klinickou studii prokazujici zvy-
Senou efektivitu oproti standardnim
rehabilitaénim postuptim, k dal$im
testim se chystd. Smyslem feSeni
vSak neni jen oZiveni rehabilitace
v nemocnici ¢i pfi ambulantnich se-
zenich, ale hlavné nendro¢ny prenos
postupti do domdcich podminek jako

Rehabilita¢ni
rukavice Rapael
vypada skutecné
futuristicky,
cviceni vSak

ma predevsim
zprijemnit.
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PRODEJCI AUT
UPRAVC]
FINANCOVANI

|Auta|bez|bariér|
K|o|n|t|o|B|alr|i|é|r|y

Partneri Auta bez bariér (projekt Konta Bariéry)

poradi handicapovanym s vybérem vozu, s jeho Upravou,
financovanim, pojisténim i s vyrizenim statniho prispévku
a odpoctu DPH - www.autabezbarier.cz.

Trénovat se da i ve volnych chvilich doma.
Pacient tak usetri za neustalé dojizdéni.

navazujici terapie. Software miize
vysledky domdcich cvi¢eni posi-
lat ke zhodnoceni do zafizeni, které
0 pacienta pecuje, a ten tak uSetfi na
dojizdéni, pripadné se vyhne zbytec-
nému preruSeni rehabilitace v pri-
padé nenaddlych uddlosti. Nemluvé
o vyuziti ¢asu, kdy md k rehabilito-
vani skute¢nou chut a motivaci.

Pro domdci pouZiti proddva spo-
le¢nost set s jednou rukavici, pri-
sluSnym softwarem a 10- nebo
18palcovym tabletem. K dispozici je
i verze pro nemocni¢ni pracovisté,
zde jsou vSak prodejni detaily do-
stupné az v kontaktu se spole¢nosti
na jedné z dostupnych pobocek (Jiz-
ni Korea, USA a Evropa — Mnichov).
Ceny soupravy NEOFECT na svych
oficidlnich strankdch v obou pfipa-
dech vyrobce nezverejnil, avsak no-
vinkové servery, které o systému in-
formovaly, ji uvddéji na hranici dvou
tisic americkych dolart.

Jedna dobra zprava na uplny zavér:
Spole¢nost vyviji i miniaturizovanou
robotickou rukavici pro pacienty po
uraze michy, kteff maji zasaZenu mo-
toriku rukou. Méla by pomoci v béz-
ném fungovdni, pii tichopech a mani-
pulaci s predméty. Projekt NeoMano
(neomano.neofect.com) je zatim ve
fazi prototypu a jihokorejskd spole¢-
nost na néj bude vybirat prostied-
ky na crowdfundingovém serveru
Kickstarter. o

NEOFECT Rapael
Smart Glove

B Vice informaci o rehabilita¢nim
systému vcetné prezentacnich videf
na www.neofect.com
(v anglickém jazyce).

PRODEJCI
UNICAR

Skoda
Www.unicar.cz
OSTRAVA

Vitkovicka 36, Ostrava

Tel.: 595 694 051-4
E-mail: novevozy@unicar.cz

AUTO JAROV

Skoda, Volkswagen,
Seat, Audi, Honda

www.autojarov.cz
PRAHA

Osikovd 2, Praha 3
Tel.: 251002 222

E-mail: pipek@autojarov.cz

AUTO HLAVACEK
Skoda, Kia

www.hlavacek.cz

oLOoMouC

Tyneckd 669/5, Olomouc
Tel.: 724 346 075

E-mail: maly@hlavacek.cz

OPAVA (Kia)

Tésinska 3012/93
Opava-Predmeésti

Tel.: 553 793 534

E-mail: kohut@hlavacek.cz

PROSTEJOV (Kia)
Plumlovska 183, Prostéjov
Tel. 588 882 163

E-mail: riedl@hlavacek.cz

AUTOBOND GROUP

Kia, Toyota, Ford, Suzuki, Subaru,
Nissan, Mitsubishi

www.autobond.cz

PRAHA
(Kia, Nissan, Mitsubishi)

Kolbenova 859/15, Praha 9-Vysocany

Tel.: 226 216 621

E-mail: michal.dolezal@autobond.cz

PLZEN (Kia, Ford)

Koterovska 170, Plzen-Slovany
Tel.: 371 651 030-1

E-mail: milan.horna@autobond.cz

KARLOVY VARY

(Kia, Nissan, Mitsubishi)
Studentska 325,

Karlovy Vary-Doubi

Tel.: 355 328 012

E-mail: tomas.klesa@autobond.cz

OSTRAVA

(Kia, Toyota, Nissan,

Suzuki, Subaru)

Krmelinska 10-12, Ostrava-Hrabova
Tel.: 599 505 401-3

E-mail: petra.dybalova@autobond.cz

OPAVA (Toyota)

Ostravska 356, Opava

Tel.: 553 652 093

E-mail: toyotaopava@autobond.cz

TRINEC (Toyota)

Frydecka 53, Trinec

Tel.: 558 322 714

E-mail: toyotatrinec@autobond.cz

AUTOCENTRUM
DOJACEK

Citroen, Fiat, Fiat Professional,
Jeep, Lancia, Chevrolet
www.dojacek.cz

PRAHA

Kolbenova 809/31, Praha 9
(Citroén, Fiat, Jeep, Lancia)

Tel.: 281864 734

E-mail: citroen@dojacek.cz
U Seradisté 7, Praha 10
(Fiat, Fiat Professional)
Tel.: 267 216 300

E-mail: vasak@dojacek.cz
Vrsovicka 70, Praha 10
(Fiat, Fiat Professional)
Tel.: 272 735 233

E-mail: fiat.vrsovicka@dojacek.cz
PFipoto¢ni 10c, Praha 10
(Citroén, Chevrolet)

Tel.: 267 216 601-2

E-mail: citroen@dojacek.cz

E-mail: petr.bucek@bariery.cz

AMB

Ford

www.fordamb.cz

PRAHA

Severni 321, Orech - Praha-zapad
Prazsky okruh - Exit 19

Tel.: 234 234 150-1

E-mail: svoboda@fordamb.cz

UPRAVCI
HURT

www.rucniovladani.cz
TYNEC NAD LABEM
Bambousek 664

Tel. 321781 363

E-mail: info@rucniovladani.cz

APICZ

www.apicz.com

SLAPY U TABORA
Slapy 136

Tel.: 606 070 992
E-mail: info@apicz.com

INVACAR

www.invacar.com

KATOVICE

Primyslova 464, Katovice
Tel.: 383388186

E-mail: info@invacar.com

MAVE

www.mave.cz

LIPTAL

Liptal 164

Tel.: 777 628 329
E-mail: mave@mave.cz

FINANCOVAN|

CSOB LEASING

www.csobleasing.cz

CELA CR

Na Pankraci 310/60, 140 00 Praha 4
(i na ostatnich pobockéch)

Tel.: +420 222 012
info@csobleasing.cz




IKULTURA

Vsechno je jinak...

Hanu Pachtovou oznacili recenzenti po objeveni

jeji prvotiny za jasny talent. A druhy povidkovy soubor

jen potvrdil vsechna ocekavani. Par dni pred krtem

treti knizky jsme si s Hanou Pachtovou povidaly.

O tvorbe, o zivote, o tom, proc je uz par let vsechno ,jinak”

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: JAN SILPOCH

Bydli za zdi zelené zahrady, na do-
hled od hlavniho mésta. Jeji osob-
ni strdZci, dva vymarsti ohati, jsou
u dvefi bleskurychle. Drobnd blon-
dynka mi sama prichdzi otevrit
pomalu, o berlich. Prochdzime ko-
lem elektrické ¢tyrkolky, se kterou
Hanka vyjizdi porddné vyvencit
psy.

Mluvime spolu, jako bychom se
znaly mnohem déle neZz jen pdr
minut. Hana piimocafe formulu-
je a rdda se sméje. A kdyby nebyl
zndt problém s pohybem, o zdvazné
nemoci, kterd se zdludné projevi-
la v jejich dvaceti osmi letech, bych
neméla vibec zddni. NaStésti nemoc
nenapadd nic, co odpovidd za jeji
mySlenky...

ZE VSEHO NAPISU POVIDKU

Haniny kniZky, jak sama s nadhle-
dem konstatuje, vychdzeji v témér
Jspartakiddnich® odstupech. Své
povidky plné vztahovych zdleZitos-
ti formuluje v jednoduchych, pros-
tych vétdch. ,Jd vlastné pordd piSu
0 Sobé prizndvd, ,ale v mych povid-
kdch je to takovd rozmélnénd sku-
te¢nost. Casto se objevuji postavy
ze svétl, kde pobyvdam. A v kniZce,
kterd vysla koncem minulého roku,
Buh je miky mauz, se vS§echno toc¢i
kolem jedné mé postavy — ta presla
z predeSlého souboru, Adam a Ema.

Hana pri kitu
své nové knihy
na sklonku
loriského roku

v prazské Galerii
Vitavin

Jeji ptibéh pokracuje, vSechno, co
jsem o ni chtéla fict, se mi do minulé
knizky neveslo.*

Pripousti, Ze z recenzi na svou prv-
ni kniZku byla nadSend. Tady se vSak
jejf tvorba nezastavila. Rikd, Ze miva
hodné ndmétt. ,Do zimni zahrady
si beru s sebou maly papir a tuzku.
KdyZ mdam papirek plny pozndmek,

w

rozvaZzuju, jestli vstanu a ptijdu si pro
vétsi. KdyZ dobojuju, vyddm se pro
volny arch. A nakonec v§echno vrh-
nu do pocitace. Af délam, co délam,
ze vSeho napiSu povidku.*

MuiZete udélat povidku ze svého
Zivota, ptam se. Ale s dobrym kon-
cem, prosim.

Hanka pritaka...
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KULTURA / SPISOVATELKA HANA PACHTOVA

Zivot
S jingmi
parametry

Po maturité jsem se v osmndcti
odstehovala ke své kamarddce

a zacala Zit. Dost suobodnym,

a pripoustim divokym Zivotem. Byl
zacdtek 90. let. O néco pozdéji jsem

zacala publikovat, psala jsem pouvidky

do Casopist. A zkusila udeélat zkousky
na FAMU. Talentouky dopadly dobfe,
byla jsem skoro prijatd, ale u komise
mi rekli, Ze mi nevéri, Ze jsem

predloZeny text psala sama. Byla jsem

strasné nervézni, vzdycky ptsobim
trochu ,mimo*. Druhy den jsem se

U Malostranské besede ndhodou
potkala s Petrem Jarchouskym, ktery
U komisi sedél. Podival se na texty,
které jsem ndhodou méla s sebou,

a nabidl mi nulty ro¢nik. Ve stejné dobé

jsem ale udélala konkurs do reklamni

agentury. Noud prdce mé pritahouala,

s kolegy vSechno bezvadné klapalo
- nové slogany, texty, dalst projekty.
Psala jsem, prozatim do Supliku.

AZ do roku 1998 jsem byla tuplné
zdravd. Jednou jsem celou cestu
z lyZoudni v rakouskych hordch Fidila
aZ do Prahy a pila jsem plechouky
energetického Red Bullu. Po piijezdu
jsem se citila psychicky vycerpand,
nemohla jsem ale vtibec usnout. Brzy
jsem dostala chripku a jeji priibéh byl
podiuny. Zacala jsem ztrdcet zrak,
videéla jsem dvojmo, Spatné jsem se
hybala. Doktor mé poslal na Bulouku,
kde jsem ztistala dalsi dua mésice.
Tam mi na rovinu sdélili, Ze mdm
roztrouSenou sklerozu.

Dlouho jsem odmitala celou
zdlezitost v dusledcich pochopit.
MUj Zivot ziskal jiné parametry,
neZ chtéji prozivat hyperaktiunt
bldzni, co Ziji naplno a jsou po okraj
naplnéni emocemi. Vdsnivé rddi
pisSou, lyzuji a ridi auto. Samozrejmé,
Ze ndsledouvaly bourlivé reakce mé

Kratky odpocinek
doma - po boku

s oharem
Larinem.

rodiny, Slo o ¢as porddnych kotrmelcti.
[ kdyz jste ale zrouna hlavou dold,
musite sutij suét néjak ddl ridit. Jd jsem
i v téhle kalamitni situaci sutlij suét
ukocirovala! Kdybych neonemocnéla,
tenhle pocit bych nikdy nezazila...

Clouek premysli ze dne na den
U jingch dimenzich neZ predtim. Na
rytmu béznych dni je roztrousSend
sklerdza zndt skoro v kazdé minuté.

VSechno je prosté jinak. Vsechno
déle trud, a protoZe jde o zdnétlivé
onemocnéni, mdm i bolesti. Dost se
bolesti obdudm, ale pri tom, co mé
potkalo, se ji vyhnout nemuzu.

Kdyz jsem jesteé byla v pruni fdzi
nemoci - ted uz diagndza postoupila
ddl - vydala jsem se do Indonésie.
Ndhodou jsem se setkala s clouekem,
ktery rychle poznal, Ze jsem nemocnd,



Ze mdm v téle Spatné nervy. Radil mi
cvicent. V Praze jsem nasla jogina,
ktery do té doby nemél s roztrousenou
sklerdzou co do ¢inent. Prostudouval

si moje télo, muj Zivotni styl a naucil
mé stdt, lezet a chodit (tehdy jsem
skoro utibec nechodila). Na ¢as se stal
nejpodstatngjsim ¢lovekem v mém
Zivoté. Asi na dua roky jsem prestala
jist maso, zacala jsem chodit, denné
jsem meditouvala. VSechno, k cemu

jsem béhem lekct dosla, jsem si

ale definovala sama. To nachdzent
prostoru, oddélent, co je dobré a co ne,
je strasne dulezité.

Stejné jako nikdo dalst s touhle
diagndzou ani jd nevim, jak bude
moje ,story”“ pokracouat. Ale se
cvicenim a s tpravou Zivotosprduy
jde uSechno podstatné lip. Uz jsem na
cyklus navykld a ono nejde lehce se

z takouych zuyklosti vykroutit. Vybrala
jsem sama sobé stupen, ktery mi
vyhouvuje. Stabilizovala jsem se.

Pordd chcete happyend? Pred
dvéma roky jsem se vdala, se sugm
muZem jsem se sezndmila pres
seznamku, za tii mésice mé pozddal
o ruku. Po dvou letech musim Fict,
Ze jsem se asi trefila, Ze jsem potkala
muZe svého Zivota...

ZASE SE STAVTE!

... Z minuty na minutu se citi Han-
ka straSné unavend. Odpovidd jen
kradtce, chce odpocivat: ,VSechno je
prosté jinak, prilivy a odlivy unavy
nezvladdm. Chci vydat jesté dalsi
knihu. Zase se stavte, tak asi za pét
let!” usméje se. o

Hana Pachtova
(*1971)

Spisovatelka. Narodila se v Praze,
pracovala v nékolika reklamnich
agenturach, své povidky a fejetony
publikovala v raznych ¢asopisech.
V roce 2005 vysla jeji prvotina Bih
je pes, o pét let pozdéji povidkovy
soubor Adam a Ema. Nedavno vysla
dalsi knizka, Buh je miky mauz.

B i AR

Roztrousena
skleroza

Onemocnéni centralni nervové
soustavy. V bilé hmoté mozku

a michy vznikaji roztrousend loziska
(plaky). Projevem je inava, poruchy
hybnosti, zrakové problémy a potize
s reci. Diagnoza ma nékolik fazi
progrese.
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ISERVIS

Vyuzivani vyhrazeného parkovaciho mista
pro vozickare handicapovanymi cizinci

Magistrat hlavniho mésta Prahy FeSi
s ministerstvem dopravy problema-
tiku prokazovani ndroku na vyuZi-
vani vyhrazeného parkovaciho stani
osobami cizi stdtni prislusnosti. Kon-
krémé podle Ndrodni rady osob se
zdravotnim postiZzenim (ddle NRZP)
dotaz znél, podle jakého ustanove-
ni je prepravovand osoba povinna
prokdzat se na vyzvu policisty nebo
straznika obecnf policie, Ze je drZite-
lem prikazu ZTP nebo ZTP/P (¢i ji-
ného obdobného prukazu vydaného
v zahranici), ktery ji opravriuje k uzi-
vani vozidla oznac¢eného prukazem
pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Ministerstvo dopravy reagovalo
odkazem na ustanoveni © 67 zdkona
o silni¢énim provozu, ktery upravu-
je specidlni oznaceni vozidel a osob
a zohledniuje prdvné nezdvazny akt
Evropské unie — doporuceni Rady
Evropské unie, publikované pod ¢.
98/376/EC, ve znéni doporuceni
2008/205/ES (ddle jen ,doporuceni
EU%), kterym byl zaveden parkovaci
prukaz pro osoby se zdravotnim po-
stiZzenim. Na zdkladé zmocnéni uve-
deného v ustanoveni ' 67 odst. 11
zdkona o silni¢nim provozu a v sou-
ladu s doporuc¢enim EU byl v ustano-
veni © 21 vyhldasky ¢. 294/2015 Sb.
upraven pod oznacenim O7 parko-
vaci prukaz oznacujici vozidlo pre-
pravujici osobu téZce zdravotné po-
stizenou (ddle jen ,parkovaci pritkaz

O7%). Podoba ¢eského parkovaciho
prukazu O7 respektuje pozadav-
ky doporuceni EU, a odpovidd tak
obdobnym parkovacim prukazim
vyddvanym v ostatnich c¢lenskych
statech EU.

Podle ustanoveni 67 odst. 1
zdkona o silnicnim provozu sméji
parkovaci prukaz pro osoby se zdra-
votnim postizenim uZivat vyhradné
osoby, které toto oznaceni obdr-
7Z{ od prislusného obecniho uradu
obce s rozsifenou ptisobnosti nebo
od opravnéného orgdnu v zahra-
nic¢i. Podle ustanoveni | 67 odst. 4
prvni véty zdkona o silni¢nim pro-
vozu lze vozidlo oznacit parkova-
cim prukazem O7 pouze v pripadé,
ridi-li vozidlo nebo je-li ve vozidle
prepravovdna osoba, kterd je drzite-
lem parkovaciho prukazu pro oso-
by se zdravotnim postiZenim. Podle
ustanoveni . 67 odst. 4 je prepra-
vovand osoba povinna prokdzat na
vyzvu policisty nebo strdznika obec-
ni policie, Ze je drZitelem priikazu
ZTP nebo ZTP/P podle zdkona C¢.
329/2011 Sh,, ve znéni pozdéjsich
predpist, ktery ji opraviiuje k uziva-
ni vozidla oznaceného parkovacim
prukazem pro osoby se zdravot-
nim postiZenim. V souladu s textem
uvedenym v doporuceni EU i pfimo
na parkovacim prukazu O7 je tento
prukaz umistovdn ve vozidle tak, aby
byl snadno viditelny.

Parkovaci
prukaz pro
osoby se
zdravotnim
postizenim
mohou uZi-
vat vyhrad-
né osoby,
které toto
oznaceni
obdrzi od
prislusné-
ho obecni-
ho uradu
obce s roz-
Sifenou
pusobnosti
nebo od
opravneéné-
ho organu
v zahranici.

Podle vyjddreni Ministerstva do-
pravy CR je nutné ustanoveni ' 67
odst. 4 zdkona o silni¢nim provozu
vyklddat logicky v kontextu ustano-
veni ' 67 odst. 1 zdkona o silni¢nim
provozu a v souladu s vySe uvede-
nym doporucenim EU. Osoby, kte-
rym byl vydan ekvivalent parkova-
ctho prukazu O7 v jiném ¢lenském
stdté EU, mohou timto ekvivalent-
nim parkovacim priikazem oznacit
vozidlo, které samy Fidi nebo kte-
rym jsou prepravovany, a tento pru-
kaz by mél byt strdzniky ¢i policisty
uzndn na zdkladé 67 odst. 1 zd-
kona o silni¢nim provozu, pricem?z
dalsi doklady vyddvané ceskymi
orgdny, jakymi jsou prukazy ZTP
a ZTP/P, by od téchto osob nemély
byt poZadovany.

V jinych ¢lenskych stdtech EU totiz
logicky nemusi byt vyddvany pruka-
zy obdobné naSim ZTP ¢i ZTP/P,
parkovaci prukaz O7 ¢i zahranic¢-
ni ekvivalenty jsou vzdy vyddvdny
konkrétni zdravotné postiZené fy-
zické osobé, obsahuji udaje o jménu
a prijment stejné jako fotografii osoby
zdravotné postiZzené, tedy udaje zpu-
sobilé pro identifikaci osoby, kterd je
prepravovdna automobilem, a neni
proto divodné kontrolovat jesté ji-
nym zpusobem identitu zdravotné
postiZené osoby, kterd je drzitelem
parkovaciho prukazu vydaného ji-
nym c¢lenskym stdtem. o

Elektronicka evidence trzeb pro nevidome zivnostniky

V fijnu méla pavodni vldda projednat
narizeni, které by ustanovilo, Ze 0so-
by nevidomé nemusi evidovat trz-
by v systému EET, pokud podnikaji
(napr. jako masé¥i, vyrobci kerami-
Ky, prouténého zbozi apod.). Nékteri

z nich totiZ nejsou schopni obsluho-
vat elektronickd zafizeni, kterd sys-
tém EET vyZaduje.

V poloviné prosince rozhodl Ustav-
ni soud o odloZeni 3. a 4. viny elek-
tronické evidence trzeb, a to do doby,

nez zakonodarci

upravi nékterd

spornd ustanoveni zdkona tykajici se
EET. Predpokldada se, Ze 3. a 4. vina
tedy nezacne platit diive neZ od ledna
roku 2019. O vyvoji v této véci vds
budeme ddle informovat. o



Kdo miize odejit do starobniho
diuchodu v roce 2018

V roce 2018 vznikne ndrok na sta-
robni duchod lidem, kteff dosahnou
dtachodového véku a ziskaji potieb-
nou dobu pojiSténi. Splnéni téchto
podminek vSak neznamend povin-
nost o dichod zadat ani neni divo-
dem k ukonceni vydéle¢né c¢innosti
— pracovniho poméru ¢i podnikdni.

KDO V ROCE 2018 DOSAHNE

DUCHODOVEHO VEKU

B muZi narozeni v listopadu aZ pro-
sinci 1954 a v lednu aZ srpnu
1955;

B bezdétné Zeny narozené v kvétnu
aZ prosinci 1955;

B Zeny narozené v kvétnu az pro-
sinci 1956, které vychovaly jedno
dité;

B Zeny narozené v kvétnu aZ prosin-
ci 1957, které vychovaly dvé déti;

B Zeny narozené v kvétu aZ pro-
sinci 1958, které vychovaly tfi ¢i
CtyTi déti;

B Zeny narozené v kvétnu az pro-
sinci 1959, které vychovaly pét
a vice déti.

Aby mohli odejit do starobniho
dtichodu, musi ziskat alespori 34
let doby diichodového pojisténi (od-
pracovanych let), do které se podle

zdkonnych pravidel zapocitavaji

nahradni doby pojisténi (napf. péce
o dité do iyt let veéku, zdkladni vo-

Proc si predplatit

casopis Muzes:

Dorucovani pravidelné
prvni den v mésici.

Nemala financni Uspora.

Ojedinélé cteni, které jinde nenajdete.

Staly prehled o pravnich upravach
tykajicich se lidi s postizenim.

jenskd sluZba, pobirdni invalidniho
diuichodu ve III. stupni — diive ,plny*
invalidni dtichod, doba péce o osobu
zdvislou na pomoci jiné osoby aj.).
Datum duchodového véku lidé
snadno zjisti pomoci diichodové kal-
kulacky Ceské spravy socidlntho za-
bezpeceni (CSSZ), najdou ji na webu
CSSZ: www.cssz.cz/cz/duchodove-
-pojisteni/duchodova-kalkulacka/
kalkulacka-pro-orientacni-vypocet-
-starobniho-duchodu.htm.

KDE ZiSKAT INFORMACE
Pracovnici OSSZ potvrzuji, Ze klienti
se zajimaji nejen o to, jaky jejich du-
chod bude, ale chtéji védét i kdy a jak
0 né&j maji pozddat, jak cely proces
probihd, jak dlouho vyftizeni trvd,
jaké doklady maji pfi poddni Zddosti
predlozit, jakd maji jako dtchodci
prdva a povinnosti atd. Ty nejdutle-
7it&jsf informace proto CSSZ shrnu-
la do praktického letdku ,Kdy a jak
Zddat o starobni dichod“ (na webu
WWW.CSSZ.CZ).

Podrobné informace o podmin-
kdch ndroku na starobni duachod
a jeho vysi a vypocet lze ziskat také
pri osobni ndvstévé OSSZ, klient-
ského centra pro dichodové pojis-
téni pfi ustiedi CSSZ nebo prostied-
nictvim telefonni informacni linky
800 050 248. 0

Kalkulacka pro vypocet
dalSich davek v roce 2018

Na webovych strankdch ministerstva pra-
ce a socidlnich véci lze najit kalkulacky
na vypocCet ddvek nemocenské, penézité
pomoci v materstvi, oSetfovného a také na
vypocet davky otcovské poporodni péce.
Kalkulacky naleznete pod timto odkazem:
www.mpsv.cz/cs/11580. o

Upresnéni textu
z minulého cisla

Jedna ze ¢tendirek nds upozornila na prak-
tické doplnéni k informacim uvedenym
v této rubrice v minulém ¢isle ¢asopisu M-
Ze§, konkrétné v kapitole o bezplatném vyu-
Zivani ddlnice drZiteli prakazu ZTP ¢i ZTP/P.

Jak uvddi zdkon o pozemnich komuni-
kacich (13/1997 Sb.) v paragrafu 20a,
k bezplatnému pouZivani ddlnice nestac¢i
pouze prukaz samotny. DrZitelem vozidla
musi byt sama osoba s postiZzenim ¢i osoba
ji blizka. Praxe ukazuje, Ze jde o hojné roz-
Sifeny omyl, ktery vétSinou policisté akcep-
tuji. Nelze se na to vSak spoléhat.

Ctendfce za upozornéni na prakticky
detail prdvni tdpravy, kterou nemuiZeme
v rubrice pro jeji objemnost postihnout
v celé Sifce, dékujeme. o

Autorka je feditelka z. u. DEBRA CR

O v v

muzes

Casopls pro ty, ktefi se nevzdavaji

Dékujeme nasim predplatiteldm

za to, Zze nas pravidelné
Ctou a jsou vérni ¢asopisu,

ktery prinasi lidem s postizenim
a vsem tém, kterf se jim snazi
pomahat, uzitecné informace.
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SLLOVO MA...

Konto Bariéry si pripomina

vyznamne vyroci

BOZENA JIRKU
bozena.jirku@bariery.cz

Troufnu si tvrdit, Ze Konto Bariéry je
asi nejdéle fungujici charitativni projekt
v Ceské republice. V téchto dnech si
pripomindme dvacet pét let jeho exis-
tence, dvacet pét let jeho prace. Po ce-
lou tu dobu desetitisice ddrcti posilaji na
zndmy bankovni ucet svij pravidelny
finan¢ni dar a jsou tak soucdsti nejvétsi
vefejné sbirky v této zemi.

MozZn4 jste si na prelomu roku vSimli
na obrazovkdch Ceské televize a v téch-
to dnech v cCasopisech, na socidlnich si-
tich i venkovnich reklamdch kampané,
kterou toto vyroci pripomindme. Nesla-
vime, jenom dékujeme tém, ktefi ndm
umoznili celd léta pracovat a pomdhat
tém, ktefi to potrebuji. A tak se v ma-
1ém televiznim studiu sesli lidé, ktefi mé
priméli k této malé vzpomince. Monika
KaSparovd s malym Pétou se tu potkali
s Petrem Koukalem. Jestli to byl ndpad
jeho nebo nevésty Gabinky, to je jedno.
Tihle dva mladi sportovci ale svoji svat-
bou, kde svatebc¢ané podporovali prave
malého Pétu, inspirovali vefejnost k ob-
rovské viné solidarity. PriSel Jaroslav
Svéceny, houslovy virtuos, ktery svoje
uméni vzdy dd k dispozici pro dobrou
véc. Kolikrdt jsem ho priméla k tomu, Ze
zménil letenku do néjakého kouta svéta
proto, aby mohl podpoftit Konto Barié-
ry. Nechybél Honza Potmésil, ikona pro
lidi na voziku, velky pritel nadace. Jir-
ka Ldbus, Jan Kacer, Martin Bojar, Jifina
Siklovd, Eva Holubovd, Lukas Pavldsek,
Lexa PySko, Martin Chalupsky, David
Grénsky, Eva Cizkovskd, Ondiej Hejma,
Petr Chdra, Radek Banga, ti vSichni prisli,
smekli a nasadili si nos. Velkd pocta pro
Konto Bariéry. Moc za to dékuji!

A na druhé strané plejada téch, kterym
jsme pomohli a kteff Ziji svljj Zivot, perou
se s handicapem a zvlddaji to — Jana Ha-
novd, Martina Justidnovd, Jakub Trefny,
Dita Horochovska s LukdSem Srbou, MiSa
Svejdovd, Simona Bendové se synem Lu-

kym, Lenka Pouchovd, Jan K¥iZ, Monika
KaSparovd s Pétou.. ndadhernd spolec-
nost. Tak k tomu je vyroci dobré, Ze se
zastavime, potkdme s prateli, zamyslime
nad tim, co je za ndmi, a také nad tim, co
nas ¢eka, kam nadaci smérovat.

S oblibou Fikdm, Ze nezndm nikoho,
kdo by mél 40 tisic pratel, jako Konto
Bariéry. Tolik je téch naSich pravidel-
nych ddrcu, ktefi si na nds vzpomenou
ne jenom o narozenindch. Tito ddrci
nds podporuji kazdy mésic, celych dva-
cet pét let. Pridejte se k nim, pridejte se
k nam!

Hodné Stésti v novém roce,
mil{ prételé. o

VaSe Bozena Jirkt
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VANOCNI SOUTEZ
CASOPISU MUZES

Vysavac iRobot Roomba 866 vyhrala
Romana Dukatova z Tabora.

Spravna odpovéd na soutézni otdzku:
Integracni program, se kterym spolecnost
SAP Services uspéla v roce 2017 v soutézi
Zaméstnavatel bez bariér, se jmenuje Autismus v praci.
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w RUCNI OVLADANI NA MiRU
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nahradni vozidla a pdj¢ovna vozidel vybavenych ru¢nim ovladanim
vlastni odtahova sluzba
zajisténi specialni autoskoly a kondicnich jizd

Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
Tel.: 321 781 363, mob.: 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz —
www.rucniovladani.cz ij'ﬂ‘“*'““




UZ 25 |LET POMAHAME
SPOLU S VAMI. DEKUJEME.

Diky desitkam tisic pravidelnjych
darct jsme rozdélili stovky miliéni korun
a podpo¥ili tisice projektl i organizaci
na pomoc lidi s handicapem.

I

Pridejte se i vy!
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www.kontobariery.cz



